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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Ipod. np CnaBuma Bykuh JlejanHoBuh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOMU JTOKA3A U CTEINIEHHA ITPEITIOPYKA

Huso noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaan3a MYJITUIIEHTPUYHUX, J00PO IU3aJHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY-
)mja. PaH)IOMI/ISOBaHC CTy,)II/IjC Ca HUCKHUM JIA)KHO MO3UTHUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM I'pCIIKaMa
(BUCOKA MOY3AaHOCT CTYIH]a)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po Tu3ajHUpaHe eKCIIepUMEHTalHE cTyauje. Panmomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: noctoje nokasu 1a je oxpehena mpoueaypa UM Tepanuja ynorpeosbuBa ik Ko-
pucHa

Crenen npenopyke II: crama riae cy MUNIUBbEHa U I0OKA3W CYTPOTCTABILCHU
Crenen npenopyke Ila: mporieHa cTaBoBa/0Kas3a je y KOpUCT yIOTpeObUBOCTH

Crenen npenopyke Il b: mpuMemUBOCT je Mamke TOKyMEHTOBaHA Ha OCHOBY JI0Ka3a

Crenen npenopyke III: Crama 3a koja mocroje J0Ka3u WK TEHEPATHO clarame Ja Mpoleaypa Hije
MIPUMEHJBHBA U Y HEKUM CIIy4ajeBUMa MOKe OUTH LITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYM]a, TIOj€AMHAYHUX CITy4yajeBa WK EKCIepT-
CKOI' MUIIIJbE€HA

\: mpemopyka 3acHOBaHA Ha KJIMHAYKOM HCKYCTBY IPyIIe KOja je CAuMHIIIa BOAHY
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PAJTHA TPYIIA 3A U3PAJTY BOJMYA

PykoBoanian:

IIpogh. op Becna Bymbawupesuh,
VYpreutnu nenrap, Llentap 3a anectesunonorujy u peannmarosnorujy, Knuanuku neatap Cpouje, beo-
rpax (KLIC)

Cexperap:

lp Jenena Benuukoeuh,
Kimnunka 3a qurectuBHe 6onectu, [{entap 3a anecre3nonorujy u peanumarosorujy, KLC

YnaHoBM pajaHe rpymne:

IIpogh. op Munopao Ilasnosuh,
Knunuka 3a ungexrusue 6onectu, KIIC

Ilpog. op bumwana /Jpawkosuh,
Cnyx0a 3a aHecTe3H]jy, MHTEH3UBHY Teparujy u Tepanujy 6omia, Kinunuka 3a nedjy xupyprujy, MUactutyt
3a 3/]paBCTBEHY 3aIITHUTY jere u omiaanHe Bojsonune, Hosu Can

IIpog. op Jbuwana Mapkosuh /lenuh,
WucTutyT 32 enuaemuonorujy, Meauuuncku axynrer, beorpan

IIpog. op Maja L1Iypbamosuh,
Knunuka 3a aHecTe31noI0THjy U UHTEH3UBHO Jieuewmhe, BMA

IIpog. op Cnobooan Janxosuh,
Karenpa 3a dapmakosnorujy u Tokcukonorujy, Memumunckn ¢akynret, Kparyjesarg

Joy. op Henao Heanuesuh,
Xupypr, 3aBoJl 32 XUTHY MeIUIIMHCKY rtomoh, beorpaz

Jlp Cmesa Cmanuwiuh,
Knunuka 3a ungexrusue 6onectu KL Hum

Acc. 0p Munuh Bemwosuh,
Knunuka 3a aHCTE3M0I0TH]y U HHTEH3UBHO Jieuewe, BMA

Acc. op bojan Josanosuh,
VYprentHu nenrap, Llentap 3a anecresunosnorujy u peanumaroiorujy, KLIC

Acc. op T'opan Paxuh,
Cnyx0a 3a aHecTe3H]jy, MHTEH3UBHY Teparujy u Tepanujy 6omia, Kinunuka 3a nedjy xupyprujy, MUuctutyt
3a 3/]paBCTBEHY 3aIITHUTY jerle u omiaanae Bojsonune, Hosu Can

p cy. meo. Cnasuya Kuocuh bopjanosuh,
Crnenujanucra mukpoobuonoruje, MucTuTyT 3a jaBHO 3apaBibe Cpowuje ,,JIp Munan Josanosuh baryt”




Peuenzenrmn:

IIpogh. op pacan Jenuh
Nudexronor, Knuanuku nentap Cpouje

IIpogh. op Ilpedpae Pomuh
Amnecte3uonor, BojHoMeaunuHcka akagemMuja

p Jacmuna I'so30anos
Unan Peny6nuuke cTpyyHe KOMUCH]j€ 3a U3paly U UMIUIEMEHTAL]y BoAu4a 100pe KIMHUYKE MpaKce,
WuctutyT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpouje ,,Jlp Munan Josanosuh baryt”, beorpaz
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[Ipenopyke y Boiuuy HaMemEHE Cy JIeKapuMa IpUMapHe U CeKyHIapHe 3paBCTBEHE 3alUTUTE Koju Tpebda 1a
MIOCTaBe CyMIbY, IPUMEHE MHUILMjaIHy Teparujy y CElCH U ycMepe MalujeHTe y YCTaHOBY ca aJleKBaTHOM
JeIMHHUIIOM MHTEH3UBHOT Jiederma. Hajsehn neo mpenopyka HamMcaH je y BUIy CMEpHHUIIA 32 JIeKape y jeu-
HHI[aMa MHTEH3MBHOT JIeUeHha KOjH Jieue MallijeHTe ca CEICcOM, TEIIKOM CEeTCOM M CENTHYHUM ILIIOKOM, au
OHE He MOTY 3aMEHHTH OJTyKe Koje Jiekap Tpeba J1a JoHece y cuTyalijaMa Kajia MalyjeHT uMa crieupuuHy
KIMHUYKY CIIHKY.
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1. YBOJI

Cenca npencrasiba 3[IPABCTBEHO-EKOHOMCKU ITPOBJIEM y cBuM 3emibama cBeTa 300r
YUHCHULIA J1a je:

1. WHnmaeHna y ApamMaTHYHOM TOPACTy

2. Jleuemwe ckyno

3. CwMmpTHOCT BeHKa

1. Ypxoc pa3Bojy MoJiepHE MeTUIIMHE WHIIMACHIIA CETICE j€ Y BEJTMKOM ITOPacTy a y3pPOK je CTapeme Mo-
mynaruje (1). Ox 2000. go 2008. roguHe 3a0eiekeH je TBOCTPYKH MOPACcT XOCIUTAIN30BAHUX TTallljeHaTa
ca MpUMapHOM WM CEKyHIApHOM JHjarHo30M cerce (2, 3). MelhyrapomaHe cTyauje cy mokasaie ja ce y 20—
40% marmjeHata cernca pasBuja y BAHOOIHHYKMM yCJIOBHMa (4) a MHIUICHIIM]a TEIIKUX TTOCTXUPYPIIKUAX
cericu y iepuofy ox 1997. mo 2006. ce mosehana tpu myta (5). Jlanac je cerca y MEHOTUM 3eMJbaMa derha
OJI CPYAHOT yJapa, MOXKJIAHOT y/apa WM MAJTUTHUX OOJIECTH HEKOJIMKO YECTHX JIOKaIm3anuja 3ajeaHo (3).

2. TpouikoBH Jiederma CeTce Cy BUCOKH U Y CTATHOM TIOPAcTy 300T eKoHOMCKe nH(panuje. Jleueme ma-
IIMjeHTa Ca THITMYHOM CETICOM KOIIITa 3/IpaBCTBEHY CIyk0y oko 25 000 eBpa, a TPOIIKOBH Jiedea Moryhux
IYTOTPajHUX TOCIENUIAa HUCY TIO3HATH (3).

3. CMpTHOCT 071 cerice je BenuKa. Y 3eMJbama y pa3Bojy, cerca unau 60—80% y3poka cMpTH y JedjeM
y3pacrty, Tako jaa of ie ymupe oko 6 000 000 HoBopoheHnuaau rogutime, a Buiie o 100 000 xena y moct-
naprayHoM nepuoxay (6). Cerca je yemhu y3pok CMPTH O] MaJIUTHUX OoJiecTH mpocrare, nojke u HIV/
AIDS 3ajenHo, a cTpydmany Bepyjy Ja je cernca 4yecT y3poK CMpTH nanujenara ca nujarnozom HIV/AIDS,
THEYMOHH]jOM, TYOEpKYyII030M K20 U TalijeHara X0CIUTaIn30BaHuX 300T Tpayme (7).

Ca cBakuM caToM ojyIarama NpUMEHe aHTHOMOTHKA Y CTay CENTUYHOT MIOKa CMPTHOCT PacTe 3a OKO
10% (8), 300r 4era je cemca je mporjialeHa 3a XMTHO MeIMIMHCKO cTame 1. okToOpa 2011. ronuune
(7). Yaumajyhu oBo y 003up Kao 1 TO Jia je cerca:

*  YecTo 3aHeMapeHa JIMjarHosa y OTITyCHUM JIHCTama

*  HEMpPEeNo3HATJbUB M HEJOBOJHHO Pa3yMJIBHB MTPOOIEM

*  KOH(}Y3HO neUHNCAHA Y JaBHOCTH U Mel)y 31paBCTBEHUM paJHUIIAMA

* Hajuemrhe KacHO M HEAJIEKBATHO JIMjarHOCTHKOBAaHA

*  JIeYeHe — HEKOH3UCTEHTHO.

Mapra meceria 2012. ronuHe JoHETa je AeKiIapaliija o ClpoBolemhy CBETCKE KaMIamke Paiv MoIn3ama
OIIIITE CBECTH O OBOM TIPOOJIEMY M HM3pajie HAIIMOHAIHOT Pa3BOjHOT IUIAHA y CBAKOj 3€MJBH Ca IHJBEM
cMmamema Mopranuteta 3a 20% no 2020. rogusne (9).

Kammama je mouena 13. cenremOpa 2012. rogune, 1 Taj 1aH ce cMarpa npBuM ,,CBeTckuM gaHom cerce” (10).

JenHocTaBHMja U pasymibHuBHja AeuHUIM]a cerice 3a jaBHOCT Tacu — ,,CEIICA je crame koje yr-
pOoKaBa JKMBOT M HacTaje 300r HeonroBapajyhe ondpane opranmsma ox nHdekmnuje. Cerca HacTaje Kaaa
onOpamMOeHH, UMYHCKH CHCTEM, YMECTO J1a KOHTPOJIHUIIE HHPEKIIH]Y, TOBOIH 10 omTehema CONCTBEHIX
TKWBa 1 oprana. [locieauie cy mok, cnadspeme QyHKuje oprana u cMpt™(7).

Cernicy Moxe aa 1o0uje cBako, 0e3 0031pa Ha y3pacT, TOJ WK COIHjaTHH CTaTyC, aJld TIOCEOHO PU3H-
YHE rpyIie YuHe 0co0e CTapHje )KUBOTHE 100U, Masia Jiena, XpOHUYHHI OOJIECHUITN U MIMYHOIE(DUITI]SHTHE
ocobe. Mepe mpeBeHIHje MMOIPa3yMeBajy MPEBEHIN]Y WHPEKIH]e, Tj. MOJN3amhe OMIITUX XUTHjEHCKUX
yCIIOBa Kao U MOOO0JBIIAK-E MPOrpamMa BaKIMHAIIH]E 32 TIOCEOHO PU3NYHY MOTTYJIAIH]Y.

2. CUMIITOMU HA OCHOBY KOJUX
CE IIOCTABJbA CYMIbA HA CEIICY CY:

* crnaboct
* ryOuWTaK aneTuTa
* TeMIeparypa u rpo3HHI
*  30yHBEHOCT U TIOCTIAHOCT
* kel
13
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*  OTEeXaHO WM yOp3aHO Aucame

* yOp3aH cpyaHu pan

*  HHM3aK KpBHM IPUTHCAK

*  CMameHO MOKpEHE

V3 HaBeJieHe CUMIITOME 3a AMjarHo3y cerice je MoTpedHo Aa noctoju Moryha uimu goka3ana nHdpekuuja
(mHEeyMoHH]a, aboMHUHAIHA HH(EKIKja, HH(EKIHja ypUHAPHOT TpaKTa, UHPEKIH]ja paHe, UTH).

Kaza ce nojaBe HeKu o1 OBUX CHUMIITOMA, CETICa je HajBEpPOBATHU]aA AMjarHO3a U HEOIXOIHO j€ XUTHO
MOCJIaTH NallKjeHTa Yy 3{paBCTBEHY YCTAHOBY Ca jeJUHUIIOM HHTEH3UBHOT Jeuera (JUJT).

C 003upom Ha TO J1a HalpenoBame cerce Moxe OMTH BeoMa 0p30, a yCIieX Jieuerha 3aBUCH O] TPaBOBpe-
MEHE JI1jarHo3e U Teparyje, Npeisake ce U3aBame MICAHOT YI030pemha MalujeHTHMa ca HH(PEKINjoM Ha
KyNHOM Jleuery 0 CUMIITOMHMA Ha OCHOBY KOjHX C€ TOCTaBJba CyMEba Ha CEICY U O MOTpedU XUTHOT Of-
Jacka y oxrosapajyhy 31paBcTBeHY YCTaHOBY aKo C€ M0jaBe TaKBH CUMIITOMHU (OCEOHO 3a pU3UYHY TPYITY).

IIpensaxe ce 00Jba KOHTPOJIA OBUX MalMjeHaTa (Tene(OHCKa KOHTPOJIA WM MOCETa), U YIO3HABAKE
porOMHe WM HeroBaTesba O CHUMITOMUMA KOjU yKa3yjy Ha Moryhy cercy.

HeonxonHo je na 31paBCTBEHU paJAHUIM (MEIUIIMHCKA CECTPa/TEXHUYAP) MPHU MOjaBH HEKOT Ol OBHX
CHMIITOMA KOJ] MAIMj€HTa Ha OOJIHMYKOM JIeUehY TIOCTaBe CyMIbYy Ha CEICy U YIyTe XUTaH MO3UB JIeKapy.

3. LIECT XUTHHUX ITOCTYIIAKA Y JIEYEBY
namMjeHara ca nocraB/beHOM CYMH-0OM Ha Celcy:

JIaTH KHCEOHHUK — BUCOK MPOTOK
y3€TH KPB 32 XeMOKYJTYpY
PUMEHUTH aHTUONOTHKE
3aIl0ueTH HaJJOKHA/1y WHTPABACKYJIAPHOT BOIyMEHA
MPOBEPHUTH HUBO XEMOTJIOOMHA M JIAaKTaTa
. TIPaTUTH ,,caTHY * AUYpE3Y
Jlnjarnosa ce y OOJTHUYKHM YCIOBUMA MOCTaBJba HA OCHOBY MIMPOKO Ae(DUHUCAHUX KIMHUYKHUX, Ja-
OopaTropHjcKUX M XeMOJAMHAMCKHX TIOKa3aresba cerice u Temke cerce (11), a mpema cramy nanujeHra
CIPOBOJIU CE€ HEONXOJ]aH HUBO MHTEH3UBHOT Jieuewa (12).

NGk

4. HUBOU UHTEH3UBHOI JIEYEIHA

HUBO 3. Ilpumemyje ce Koa KUBOTHO YIPOKEHUX MalMjeHara ca ciadomrhy BUIE OpraHCKUX (QyHK-
1[Mja ¥ 3aBUCHUX 071 (PapMaKoJIOUIKe MOTIIOPE XEMOAMHAMCKOI CUCTEMa U MEXaHMUKe MOTIIOPE 3a peciu-
paTtopHy U peHaIHy QYHKILH]Y.

HUBO 2. [Ipumemyje ce Ko )KUBOTHO YTPOKEHHUX MallMjeHaTa ca Hariio HacTajloM ciabourhy QyHK-
1I{j€ JeJIHOT OPraHCKOT CUCTEMA, 3a KOJy j€ HEONX0/1aH KOHTUHYHUPAHU MOHUTOPHUHT U (hapMaKoJIOIIKa WU
MeXaHHYKa MOTIopa.

HUBO 1. Ilpumemyje ce Ko manujeHaTa Koju ¢y 3aBUCHH 071 KOHTHHYHpaHor npahema u kpahe notpede
3a (papMaKOJIOLIKOM MJIM MEXaHWYKOM MOTHOPOM Haryio ociadibeHe QyHKIH]jE JeHOT OPraHCKOT CHCTEMA.

S. IEOUHUIINIJA U TUJATHOCTUYKHU KPUTEPUJYMHU
3A CEIICY, TEHIKY CEIICY U CEIITUYHU HIOK

S5a. lepununuja

Cenca je nemHECaHa KA0 CHCTEMCKH 3ala/beHCKU OITOBOP Ha MH(MEKIN]y (BepOBaATHY HIIH JIOKY-
MEHTOBaHY).

Temka cenca je nepuHHCcaHa Kao cemnca yapykeHa ca WHAYKOBaHOM ciabomrhy y GyHKIUjU jeqHor
nnm Butie oprana (Tabene 1 u 2). Y okBUpY TEIIKe CETCce HACTaje U CETICOM MHIYKOBaHA XUITOTEH3H]ja Koja
je nedunmcana cieachum kpurepujymuma: cuctoiHu KpBaH nputrucak (SBP) < 90 mmHg unu cpenmwu
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aptrepujcku nputrcak (MAP) <70 mmHg, nnu cmamwewe SBP > 40 mmHg nnu mame of ABe cTaHapaHe
JIeBHjallMje HCIIOA HOPMAJIHOT 3a CTapOCHY 100, Y OICYCTBY JPYTHX Y3pOKa XMIIOTEH3H]j€e, a MaHU(ecTyje
Ce U OJIUTYpHjoM y3 mnoBehame JaKkrara y KpBH.

CenTHYKU OK ce neuHUIIE Ka0 CETNCOM MHIyKOBaHA XMIIOTEH3HMja KOja Tpaje YIpKOC OAroBa-
pajyhoj Hanoknaau Teunoctu (11).

50. JlnjarHoCTHYKU KPUTEPUjyMHU

CuMnTOMH Ha OCHOBY KOjJHUX C€ TIOCTaBJba CyMIba O CETICH HUCY CHelM(pHYHM a IPaBOBpEMEHa JIujar-
HOCTHKA U JICUCH-E IMajy BeOMa BEJIMKH YTHIIA] HA CMambEelhe CMPTHOCTH KOja j€ M IOPE CBUX TEPATTHjCKUX
Mepa y KacHH]joj (ha3u 00JIeCTH HEMPUXBAT/LUBO BENIMKA. bp3nHa mporpecuje cernce y TEIIKy Cerncy je uH-
IuBHAyanHa. JIMjarHOCTUYKK KPUTEPUJYMH Cy KOMILIEKCHH M CacTOje ce O]l HU3a OMIUTHX KIMHUYKUX U
n1abopaTopujCKUX mapamerapa:

Tabena 1. /lujacnocmuyku xpumepujymu 3a cency (11)

OniTu noka3arebu

Temnepatypa (> 38.3°C)

Xunorepmuja (06azanna temmeparypa < 36°C)

bpoj orkymaja cpua > 90/min!

Taxunxeja

M3MemeHo MEHTAIIHO CTamke

3HauajaH eJeM WM NO3UTHBHU Oananc TeuHoct (> 20 ml/kg Tokom 24 h)
Xuneprukemuja (Trykosa miasme > 140 mg/dl uwnm 7.7 mmol/l) y oncyctBy mujadereca

3ana/beHCKH NOKA3aTehH

e Jleykoumrosa (6poj neykouura > 12,000 pl')

Jleykonenuja (6poj neykouura < 4000 pl')

Hopwmaiau 6poj neykorura ca Buiie ox 10% Hespenux Gopmu

L{-peakTHBHM POTEHH IIa3Me BHUIIIE OJ1 IBE CTaHaapHe Aesujanuje (SD) u3Ha  HopMaiHe BPeJHOCTH
[TpoxanuuTOHMH Ma3Me BHIIE of ABe SD n3Ha HOpMaJHE BPEIHOCTH

XemoaunamMmcke BapujaoJie
e  Aprepujcka xunorensuja (cucronnu nputucak < 90 mmHg, cpenmu aprepujcku nputncak < 70 mmHg, nin
CMarmbemhe CHCTONTHOT npuTrcka > 40 mmHg kox ogpacinx)

IMoka3zaTe/bH 0TKAa3MBaIba OPraHa

e  Aprepujcka xunokcemuja (PaO,/FiO, < 300)

e AxytHa onurypuja (m3nyunBame Mokpahe < 0.5 ml/kg/h Tokom Hajmame 2 caTa nako je oxroapajyha
HaJI0KHa/1a TEYHOCTH)

[osehame kpearnamaa > 0.5 mg/dl nnmm 44.2 umol/l

[Mopemehaju koarymarmje (INR > 1.5 i aPTT > 60 s)

Wneyc (ompcyTHU 3BYIN IEPUCTAITHKE)

TpombomnuTtornenuja (6poj TpombomuTa < 100,000 plt)

Xunepounupyounemuja (yKymnad ommnpyOuH u miasmu > 4 mg/dl nimm 70umol/1)

IMoka3aresbu nepgysuje TKUBA
e  Xunepnakraremuja (> 1 mmol/l)
e (CMameHO KallIapHO MyHemhe

Tabena 2. Tewxa cenca

XUnoTeH3uja

JlaktaTn U3HAA TOPHUX TPAHUIA HOPMATHUX BPEJHOCTH

WznyuuBame mokpahe < 0.5 ml/kg/h Tokom Buie o7 2 cara, naxo je oxroapajyha HaJlOKHa/1a TEYHOCTH

AxyTHo omrteheme mmyha ca PaO,/FiO, < 250 y oxcycTBy IHEyMOHH]j€ Kao M3BOpa MH(EKIIHjE

AxyTHo omreheme miyha ca PaO,/FiO, < 200 y mpucycTBy MHEYMOHHjE Kao N3BOpa HHPEKIHje
Kpearuaus > 2.0 mg/dl (176.8 pmol/l)
Bunmupy6us > 2 mg/dl (34.2 pmol/l)

Bpoj TpombonmTa < 100.000 pl

15




HALUMOHAJTHW BOAMY AOBPE KNMHWYKE MPAKCE 3A MPEBEHLWIY, ANJATHOCTUKY N NEYEHE CENCE, TEWKE CEMCE M CENTUYHOT LLOKA

| Koarynomaruja (MHTEpHAIIOHATHN HOpManmn3oBaHu ogHoc [INR] > 1.5)

6. OCHOBHU NPUHLMIIA Y JIEYEIY
CEIICE U TEHIKE CEIICE

VY okBupy Kammame rnoceheHe npexuBibaBamy cernce (24) ucTakHyTa je BaKHOCT MPABOBPEMEHOT
cripoBol)er-a Hu3a MOCTyMaka y Mo4eTHOj a3y Jeuerma:

6.1. XuTHHU mocTynuu

I[TOTPEBHO JE CITPOBECTHU VY TOKY ITPBA TPU CATA:

1. W3meputu BpeaHOCT JIaKTaTa

2. llpe npumene aHTUOMOTHKA 00€30€IUTH Y30PaK 32 XEMOKYITYPY

3. Jlatu aHTUOMOTHK LIMPOKOT CIEKTpa

4. Tlpumenntu nady3ujy 30ml/kg KprcTamonia ako MOCTOjU XUITOTSH3H]ja WITH CY JIakTaTh >4mmol/l

I[TOTPEBHO JE CITPOBECTHU V TOKY INPBUX HIECT CATU:
1. TIpumenuTH Bazompecope (3a XMUNOTEH3HM]y KOja HHje pearoBaja Ha HaJOKHAAy BOJIyMEHa, ca
UJbEM OJpKaBamba CPEAEr apTepHjCKOT MPUTHUCKa >65mmHg)
2. VY cinyuajy apTepHjcKe XUIOTEH3H]e KOja Tpaje YIPKOC HaIOKHAIW BOJYMEHA (CENTUYHHM 10K ) HIIH
MOYETHUX BPEIHOCTH JlakTaTta >4 mmol/lmmol/l
e 3mepuru neHTpaaHu BeHcku nputrcak (CVP)
e l3mepuru carypanujy (3acuheHoCT) IIeHTpajTHe BEHCKE KPBU KHCEOHUKOM (ScvO?2)
3. TIoHOBO M3MEPUTH BPEIHOCT JIAKTaTa YKOJIHUKO je oYeTHa BpeIHOCT Ouia moBehaHa (3a KOHTPOITy
e(hUKacCHOCTH Teparuje).

6.2. Tepanujcku un/beBU

IIpenopyuyje ce mpuMeHa MPOTOKOJIA 33 Tepanujy Xurnonepdysuje TKIUBa U3a3BaHOM CeTcoM (edu-
HUCAHOM Y OBOM JIOKYMEHTY Kao XHUIIOT€H3M]ja Koja Tpaje U Mociie MoYeTHOr onTepehema TeyHomhy uiu
KOHLIEHTpaluja JakTara y KpBu > 4 mmol/lmmol/l) ca nepunncanum nusbeBrMa 6e3 oasiarama npujema
y JUWI. LlusseBu cy:

1. lentpannu Bencku nputucak (CVP) 8-12 mmHg

2. Cpenwu aprepujcku nputucak (MAP) > 65 mmHg

3. Huypesa > 0.5 ml/kg/h

4. 3acuheHOCT XeMOII0OMHA KUCEOHUKOM KPBU U3 ropmwe 1rynsbe BeHe (Scv02) >70% unu 3acuhe-

HOCT XEMOITIOOMHA KHCEOHMKOM Melane BeHcke Kpau (SvO,) >65%. (b, 1)

Pano nujarHocTHKOBamE U Jieuemhe nmoBehaBa CTOMy NMpeKHBIbaBamba MalljeHaTa y CENTHYKOM IOKY
(13). Ako ce y MOYEeTHOM MEPHOY JeUeHha O MECT CaTh MOCTUTHY MPETXOTHO HABEJCHH 1IUJbEBH, CMPT-
HOCT TOKOM Tiepuojia o1 28 nana ce cMamyje 3a 15,9% (13). OBa cTpareruja, Ha3BaHa — paHa [MJbaHa TEPa-
nuja (early goal-directed therapy), Ouiia je ncnuTBaHa U 'y CTYIUjH Ca TEIIKOM CEIICOM Y 0CaM KHHECKUX
nentapa (14). OBa cTynuja je yTBpauiIa arncoyTHO CMambemhe CMPTHOCTH o 17,7% y poky on 28 nana.
Bume npyrux crynuja, y Kojuma cy rnopel)eHu cauuHu oO0aUIM paHoT 30pHbaBamba Ha CIIMYHUM Ipyliama
naiujeHara, Takohe je mokasano 3HauajHO CMambEHE CMPTHOCTH.

Maya nocToje orpaHnyemha y Kopuirhemy CTaTHYHOT MPUTHCKA MyHEekha CpIia Kao MmoKa3aTresba 3a
HaJokHaAy TeuHocTH (15), mepewe CVP je unak HajnakiIym HAYMH MOHUTOPUHIA HaJJOKHAJIE TEYHOCTH
Y TIPOIICHE CTama MHTPABACKYJIAPHOT BoryMeHa. Ko MeXaHW4KY BeHTHIMPAHUX TAIMjeHaTa, HITH KOJT
OHMX KOjHMa j€ Off paHHj€ CMambEHa €JaCTUYHOCT CpYaHUX KOMOpA, OTPEOHO je MOCTUhU BUILIE Bpea-
Hoctu CVP-a ox 12 no 15 mmHg na 6u ce HagoKHAIUIIO CMakbeHO Mylkhemke AecHor cpia (16). Tpeda
y3etu y 003up u MmoryhHoct nosehanor abnomunansor nputucka (17). [losehana Bpegnoct CVP-a ce
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Takole MOXKe BHJIETH y CIIy4ajy KIMHUYKH 3HayajHe TuIyhHe XUNepTeH3Hje Kojy je MalujeHT UMao oJ
paHwuje, ILITO OrpaHUYaBa yrnorpeOy OBOT MOKa3aTesba 3a MPOILIEHY CTaka MHTPABACKYIApHOT BOITyMEHA.

3acuheHoCT XeMOII0OMHA KUCEOHHKOM MOJXKE J1a C€ MpaTu MOBPEMEHO WIIM KOHTHHYupaHo. Tokom
npBUX 6 cat peaHnmanuje, ykoauko je ScvO, n mabe mama ox 70% wim SvO, u J1ajbe eKBUBAJICHTHA
i Mama o1 65%, a cipoBezieHa je oxroapajyha HaJloKHa a HHTPABACKYIAPHOT BOJIyMEHA y MPUCYCTBY
xunonep¢ysuje TKUBa, OHJA j€ ONPaBAaHO NPUMEHUTH UH(PY3H]jy 1o0yTamuHa (10 Makcumyma o 20 pg/
Kg/min), win TpaHc(ys3ujy KOHIIEHTPOBAHUX EPUTPOLIUTA (J1a C€ TIOCTUTHE XEMATOKPUT Behu mim jeHak
30%) y moxkymajuma 1a ce nocturue uubHa ScvO, nim SvO,.

Nako y3pok Taxukapjuje KoJ MalyjeHara y cerncu Moxe Jga Oy/e MHOTOCTPYK, CMambemhe Opoja cpuaHux
OTKy11aja 1ocJie HaJOKHAJIEe TEYHOCTH j€ YeCTO KOPUCTaH MapKep Mo0oJblIamha HHTPABACKYIaPHOT BOJIyMEHa.

JIHAMUYKY MOHUTOPUHT TOKOM HaJIOKHaJe TeUYHOCTH (YKJbydyjyhu mpoTok H, o MoryhcTsy, Boiy-
METpHjCKe MHJIEKCE M MUKPOLIMPKYJIaTOpHE IPOMEHE) MOXe Jla uMa 3HauyajHe npenHoctH (18-21). Jlanac
pacrnonaxeMo MeTozama koje omoryhasajy Mepeme npoToka nopes 0oaHu4Kor kpesera (22, 23). Meby-
THM, YTHLaj OBUX TEXHUKa MOHUTOPHHIA Ha KIIMHUYKE UCXOJIE jOII HHj€ jacaH.

IIpenopyuyje ce npaheme BpenHOCTH JakTara y KpBu. Hopmanusanuja nakrara, nokasaresba TKUBHE
xumnonepdysuje, Tpeda aa Oyne Tepanujcku b (24-26). (b, 11a)

6.3. U300p pacTBOpa 32 HAIOKHAYy MHTPABCKYJIAPHOT BOJIyMEHA

IIpenopyuyje ce 1a ce y nouetHoj ¢a3u 3a HaJOKHAAy UHTPABACKYIapHOT BOJyMEHa yrnoTpede Kpuc-
TaJIOUJIHHA pacTBOpPH. (A, I)

OncycTBO OMIIO KakBe jaCHE KOPHCTU O] YIIOTpeOe KOJIOHIa y OJHOCY Ha KPUCTAJIOWE, 3ajeIHO ca
BUIIIUM TPOIIKOBHUMA KOjH Cy IOBE3aHU ca YHOTPeOOM KOJIOWa, MOJpKaBa CHAKHY MPETOPYKY Ja ce Y
MOYETKY KOpUCTE KpucTajgouu (27).

He npenopyuyje ce ynorpeda xunpokcuetun ckpoda (XEC) 3a HajokHay TEYHOCTH Y TEIIKO] CETICH
Y CENTUYHOM IIOKY. (A, I1I)

O0jaBibeHe Cy Tpu ckopailmke ctyauje o edextuma npumene 6% XEC-a 130/04 pactBopa (Terpa
ckpo0) kon manujenara ca cerncoM. CRYSTMAS cryauja je mokaszana ga He TOCTOjH pa3jivKa y MOpTa-
murety npu ynorpebu XEC-a nacripam 0,9% pactopa NaCl kon naiujeHara ca CeNTHYHUM HIOKOM (28).
CkannuHaBCKa cTyauja ca nmanujentuma y cercu (6S Trial Group) nokasyje mopacTt CTore MOpTaJIUTeTa
npu ynotpeou 6% XEC-a 130/0.42 y nopehemy ca ynorpedom Punrep nakrara (51% npema 43%, p=0.03)
(29). CHEST cryauja, cripoBe/ieHa Ha XETEPOreHO] TPYNH MalMjeHaTa KOju Cy MPUMJbCHU Y JeAMHHILY
WHTEH3UBHOT Jieuewa (n = 7000 kputuuHO 00OJENMX MallkjeHara), He TOoKa3yje pasiuKy y JeBenece-
TOZHEBHOM MopTanuTeTy usmel)y Hagoknane BomymeHa 6% XEC-om 130/0.4 ¥ M30TOHMYHUM CIIAHUM
pacTBopoM, JIOK je moTpeda 3a xemoaujanmzom Ouna Beha y rpynu ca XEC-om (30). Mera-ananuza 56
PaHIOMU3HPAHUX CTY/M]ja TEHEPAIHO HUje OTKPHIIA Pa3IMKy y MOPTAIUTETy u3Mel)y Kkpucranounia u Be-
Taukux Kojouaa (MoxuduroBanu xenatuH, XEC, nekcTpaH) Kaja ce KOPUCTe y MHUIIM]aTHO] HaJOKHAIN
teqnocTH (31). Uadopmanmje u3 Tpu pangomusupane cryauje (n = 704 narujeHara ca 030UJbHOM cercom/
CENTUYHUM IIOKOM) HUCY MOKa3ajie KOPUCT y MPEKUBIbaBamwby MPH YHOTPeOH XeTa-, XeKca- UJIH MeHTacK-
poba y nopehemwy ca apyrum treunoctuma (32-34). Jlokasu U3 cTyamja nmoaprkanajy npenopyky na ce XEC
pacTBOpU HE KOPHUCTE KOJ| MalMjeHara ca 030M/bHOM CETNICOM M CENITUYHUM LIIOKOM, HApOYHUTO Ka/1a TOCTOje
Jpyre omixje 3a HaJOKHAy TEYHOCTH.

IIpenopyuyje ce ynorpeba andymuHa 3a HaJIOKHA/ly TEYHOCTH Y TEIIKO] CETNCH M CENTUYHOM LIOKY
KaJla TAlMjeHTH 3aXTeBajy 3HATHY KOJIMUYMHY KpucTtaiouma. (A, I1a)

SAFE crynmja nokasyje aa je npumeHa ajndymuna 6e30eaHa U mojjeHako eukacHa Kao U yrnorpe-
6a 0,9% cnanor pactBopa (35). Mera-ananusa je ckynuia nogarke u3 17 pangoMusupanux cryavja (n
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= 1977) o ynorpebu anbGymMuHa HacIpaM JAPYTUX TE€UHOCTH 33 HAJOKHAIy BOJIyMEHa KOJ MalfjeHara ca
TEIIKOM CETICOM U CENTHYHUM IIOKoM (36); 279 cMpTHUX ciydajeBa je 3abenexxeHo koa 961 manujeHta
KOjU cy JieueHH andymuHuMa Hacpam 343 cMmpTHa cinydaja kox 1016 nanujeHara koju cy Je4eHH JpyruM
TEYHOCTHUMa, IITO (aBopusyje ynorpedy anOymuna. Kaga ce rpyna mamyjenara Koju cy TpeTHpaHu aydy-
MHUHHMa YIIOpEeIH ca TPyINoM OHHUX KOjH Cy IpUMald KpUcTaioue (ceaM CTyauja), CMpTHH UCX0 je Ouo
3Ha4YajHO pehu Koj malyjeHara Koju cy npumain andymune. MylITHIIEHTpUYHA paHJOMHU30BaHa CTyAxja (n
= 794) y nanujeHara ca CeNTUYHUM LIOKOM Koja je yrnopehuBasa npumeny aaOymuHa nHTpaBeHckH (20 g,
20%) cBaKHMX 0caM caTH TOKOM TPHU JlaHa ca MHTPAaBEHCKOM NPUMEHOM CJIaHMX PacTBOpa, MoKasana je 1a
Tepanuja aaOyMUHHMA cMamyje 28-THeBHH MopTanmureT 3a 2,2% (ca 26,3% Ha 24,1% ), anu Taj edekar
HHJj€ IOCTUra0 CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT.

IIpenopyuyje ce MoyeTHH YHOC TEUHOCTH Y MallijeHaTa ca TKUBHOM XHUIONEp(y31joM HHIYKOBAHOM
cericoM o7 MuHuMaiHo 30 ml/kg kpucranonHUX pacTBopa (€KBUBAJICHTHA 1032 aI0OyMHUHA MOXKE 3aMEHH-
TH JIe0 OBOT' BoJlyMeHa). bpika npumeHa u Behe KoIu4nMHe TEYHOCTH MOTY OMTH MOTpeOHE KOJI MOjeTMHUX
nanujeHara. (b, I)

XeMoaMHaMCKa HeCTaOMITHOCT UMa BaKHY YJIOTY y MPOTPEeCcHju CUCTeMCKe MH(IaMalyje, TKUBHE XU-
MIOKCH]j€ M OTKa3MBamba BHIIE OpraHa y Cencu. XUTHa HaJIOKHA/A TEYHOCTH je KJbyYHA MHTEPBEHIIMja 3a
OCTBAapHBabE XEMOIMHAMCKE CTAOMIHOCTH Yy Telkoj cercu. OOHaBIbambe paBHOTEkE n3Mel)y ponpemama
U TIOTPOIIIHE KUCEOHUKA, M 00HABJbahe MUKPOLIMPKYJIALMje ca CIpeyaBambeM eHJ0TeNrjaHe TUcyHKIHje
y paHoj (asu cernce A0BOIM 10 cMamemba cMpTHOCTH (37, 38).

IIpenaaske ce na TexHuky yHoca teunoct 6omycuma (fluid challenge technique) Tpe6Ga npoxysxutu
CBE JIOK C€ BOME MOCTIXKE MT000JbIIAke OMI0 AMHAMUYKUX (HIIP. IPOMEHE Y IMYJICHOM IPHUTHUCKY, Bapuja-
II1j€ yAapHOT BOJyMEHa) OMJIO CTaTHUYKUX (HIIP. apTepHjCKU MPUTHCAK, CpuaHa (ppeKBEHIIa) XeMOJHMHAM-
CKHUX MapaMeTapa. (1)

Kon marnjenara ca xunosonemujom, Tpeda naru 500-1000 ml kpucranonaHux pactBopa y 6omycuma.
Oputyka o 1ajb0j HaJOKHAIM BOJIyMEHa ce JOHOCH Ha OCHOBY e(ekara (Iopact KpBHOT NPUTHCKA, AUype3a,
ScvO2) u Tonepaniyje (3HAIM UHTPABACKYJIAPHE XUIIEPBOJIEMH]E).

JIMHAaMHUYKU TECTOBH KOJUMa C€ UCITUTYje OArOBOP MAIMjeHTa Ha HaIOKHAy TEYHOCTHU MOCIEIHUX TOH-
Ha J100MJIM Cy Ha TOMYJIapHOCTH KoJ Jiekapa koju pazae y JUJI-y. OBu ce TectoBu 6a3zupajy Ha npahemwy mpo-
MEHa YJJapHOT BOJIyMEeHa TOKOM MEXaHHUYKe BEeHTUJIALlK]€ WU [0CNIe MACHBHE eNIeBallije JOBHX eKCTPEMHTeE-
Ta y MalyjeHara Ha ClIOHTaHoM Jucamy. CucteMarckum npenieom (29 ctyauja, n = 685 KpuTu4HO 000IeTHX
nalyjeHara) youeHa je moBe3aHoctT u3mel)y Bapujaiuja yiapHor BOJIyMeHa, MyJICHOT IPUTHCKA 1/WUITN BapHja-
IMja yIapHOT BOJIYMEHA M MPOMEHA OJHOCA yIapHU BOJIYMEH/CPYaHH MHJEKC Mocie 0oyca TeYHOCTH MM
yCIoCTaBbarba MO3UTUBHOT IIpUTHCKA Ha Kpajy ekcriuprjyma (PEEP [positive end expiratory pressure]) (39).

Kopuchoct npahema Bapujarmja myJacHOT IPUTHCKA U yIAPHOT BOJTyMEHA j€ OTpaHHueHa y IPUCYCTBY
npeTkoMopcke (pubpuaimje, ClIOHTaHoT UCamba U MAJIOT MIPUTHUCKA aCUCTUPAHOT JUCamba. 3a U3Boheme
OBUX TEXHHUKA HEOIXOJHA je Celalnja MalyjeHTa.

6.4. AHTUMHUKpPOOHA Tepanuja

IIpenopyuyje ce nprMeHa IIIOTBOPHUX HHTPABEHCKUX aHTHOMOTHKA YHYTap MPBOT caTa o]l OTBphH-
Baba CETICE U TEIIKE CETCce ca CENTUYKUM mokoM u 6e3 wera (b, I) u To mopa na Oyne musb tepanuje. Ha-
nomeHa: Mako 10ka3u ykasyjy Ha HEOITXOHOCT XUTHE MPUMEHE aHTHOMOTHKA 110 OCTAaBIbahY CYMEbE WU
JIjarHO3€e TEIIKE CETICEe U CENTUYKOT II0Ka, MOTYhHOCT OCTBapHBama OBE HUACATHE CUTYAIH]e HUje HAYIHO
UCIIUTAHA.

[TocTaBibambe BEHCKOT KaTeTepa U 3allouMibamhe arpeCHBHE HAJIOKHAJ/IE TEYHOCTH Cy Mepe Koje Tpeba
NPBO MPEAY3ETH MPH JICUCHY MallMjeHaTa ca TEeIIKOM CETICOM MITH CEITHYKMM IMOKOM. XUTHA HH(y3Hja aH-
THOMOTHKA Takoh)e Mopa J1a Oyjie IPHOPUTET U MOXKE JIa 3aXTEeBa MOCTABIbAE IOJATHUX BEHCKHX KaTeTepa
(40, 41). Y npucycTBy CENTHYKOT II0Ka, CBAKU CaT OJjIarama MPUMEHE JIeJIOTBOPHUX aHTHOMOTHKA j€ TTOBE-
3aH ca 3Ha4ajHUM MOPacTOM CMPTHOCTHU Y BEIMKOM Opojy ctyauja (24, 40, 42—44). CBe yKyIiHO, pe3yaTaTu
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BehuHe cTyaMja nmoapskaBajy NpUMeHy aHTHOMOTHKA, OCEOHO y Cilyyajy MalyjeHara ca TEIIKOM CETICOM ca
CEeNTUYKKUM IIIOKOM Uiu 0e3 mera (24, 40, 42-49).

[Tonekan paHy nmpuMeHy aHTHOMOTHKA OMETajy HeOJIaroBpeMEHO IMOCTaBJbAE CYyMEE Ha CEICy U
npoOiemu y cHabaeBamwy JekoBuMa. CTpora nmpuMeHa aHTUOMOTHKA Y MTPBUX CaT BPEMEHa O/ AujarHose
030MJbHE CeTice WM CeNTUYHOT 1110Ka, MaJ1a TIOJKeJbHA, JOII YBEK HUje CTaHAap/ cyaehu mo 1ocaganimbum
o0jaBsbeHUM TIofanuma (24).

AKoO ce aHTUMHUKPOOHU JIEKOBH HE MOTY TIPUIIPEMUTH U aKO C€ HE MOTY OfIMax Mpey3eTu 13 OOIHUYKE
aroreke, oHs1a Tpeba 006e30e11TH 3amxe aHTHOMOTHKA 3a TaKBa YpreHTHa crama y camoj JUJI, mto mpen-
CTaBJba MOTO/IHY CTPATETHujy 3a BUXOBO Op30 naBame. [Ipu n300py aHTUMUKPOOHOT pexuMa, KIMHUYapU
MOpajy OUTH CBECHH Jia j€ 3a HeKe aHTUOMOTHUKE MPEIHOCT HUXOBO JaBame y 00ycy, 0K APYTHU 3axTe-
Bajy yXKy pUMeHy npeko uHoysuje. [Ipema Tome, ako je BacKyJlIapHHU IPUCTYII OTPAaHUYEH U aKo Ce MOpa
JIaTH BUILIE JIEKOBa myTeM UH(py3Hje, Tpebda JaTh MpeHOCT NPUMEHH aHTHONOTHKA y OoITyCy.

IIpenopyuyje ce 1a UHUIMjaTHA EMIIUPUjCKa aHTU-UH(EKTHBHA Tepamnuja Oyae NpUMeHa JeJHOT WU
BUILIE JIEKOBA KOJU JI€yjy NPOTUB CBUX BEPOBATHUX MaroreHa (0akrepuja u/UiaM IJbUBUIIA W/UIU BUpYyCa)
Y KOJU TOCTHIKY aJIeKBaTHE KOHIIEHTpAllMje y TKUBUMA 3a Koja ce MpeTnocTasiba 1a cy uzsop cerce (b, I).

Emnupujcku n3060p aHTHOMOTHKA ce 3aCHMBA Ha BUILE MOKa3aresba, YKIbYUyjyhy HEmoaHOUIEHE Jie-
KOBa, CKOpaIlky ynoTpeOy aHTHOMOTHKA (y TIPETXO/IHA TPU Mecela), Bojiehe 000Jbembe, KITMHIUYKY CUMII-
TOMATOJIOTH]y U CyMIbUBE Y3POUHUKE Yy OKOJIMHU MM OOTHUIM, KA0 M OHE 32 KOje je MPETXOJHO JOKa3aHO
71a Cy KOJIOHW30BaJIM Win HHGumpany nanujenta. Hajuenrhu natorenu koju u3a3uBajy CENTUYKU IIOK Y
O0MHMYKUM ycioBuMa cy I'paM-nio3uTuBHE OakTepuje, 3aTuM [ pam-HeraruBHe OakTepuje U MemaHa 6ak-
Tepujcka (ropa. Kannuaujasa, TOKCHYHU HIOK CHHIPOM M UHTaBa IJIejaja He TAKO YECTHX MaToreHa Mopa
ce y3eTH y pa3marpame kof onpeheHux namujenara. IlocToju HApOUUTO MIMPOK CHEKTAp MOTEHIINjaTHUX
naToreHa Kojl HEyTpoleHWYHuX nauujeHara. Ko mux Tpeda u3beraBati aHTU-MH(EKUBHE JIEKOBE KOjU
cy xopumthenu y ckopuje Bpeme. IIpu onabupy eMmmupujcke Tepanuje, KIMHUYapH MOpajy OMTH CBec-
HU BUpYJICHIIE U pacTyhe mpeBajieHIe MeTHLMINH-PE3UCTEHTHOT Staphylococcus aureus n pe3uCTEHIH]je
I'pam-HeratuBHMX Oanmia Ha OeTa JIakTaMme IIUPOKOT CIEKTpa U KapOarneHeMe y HEeKUM 3paBCTBEHHM
ycTaHoBaMa. Y PEerMoHMMA TJie MOCTOjU 3HayajHa peBajIeHIa OBAKBUX PE3UCTEHTHUX MUKPOOPraHn3ama,
Teparnuja JeKOBUMa KOjU MOKPUBAjy OBaKBe MAaTOT€HE j€ ONpaBJaHa.

Knunnuapu tpe6a na y3my y 003up u aa i1 je Candida moryhu natoreH kaja Oupajy HoueTHy Teparujy.
Kana ce oHa cmaTpa CUTypHUM Y3pOYHHUKOM, U300p €MIMPHJCKUX aHTUMHMKOTHKA (€XHMHOKAaHIUH, (iyKo-
Haszon K amdorepunivH b) Tpeba npunaroaut Hajuenthem npoy3pokoBauy nHdpekuuje u3 poga Candida
Y OHOM Y3POUHHKY KOjH j€ HajcKOopHje OMO M3JI0KeH HEKOM aHTUMHKOTHKY. CKOopallmbu BoAnYd AMepud-
Kor apymrsa 3a uHpextuBHe Oonectu (Infectious Disease Society of America -IDSA) npenopydyjy uin
¢bykoHa30m WM eXMHOKaHAuH. EMnupujcka ynorpebda eXxnHOKaHMHA MMa MPEIHOCT Y MalujeHara ca
030MJbHIM 000JBEHEM, MTOCEOHO KO OHHMX KOJU CYy CKOpHje OMIM TPETHPaHU HEKUM aHTUMHUKOTUKOM WU
aKo ce CyMmba M3 paHUjUX XeMOKYNTypa Ha uHdekuujy risusutiom Candida glabrata. 11o3HaBame JI0KaIHe
PE3UCTEHIMje HAa AaHTUMUKOTHKe Tpeba ja Oyne BoAWY MpH U300py JieKa, JOK Pe3yATaTh XEMOKYIType He
MOKaXy IpaBe y3pouHuke. DakTopu pu3NKa 3a KaHJUIUEMH]Y, Kao IITO Cy MIMYHOCYIIPECH]a WM HEYTpPO-
NIeHU]ja, TIPETXO0IHA MHTEH3MBHA aHTUOMOTCKA Teparija Wik KOJIOHU3alM]ja BEJIUKUM OpojeM BpcTa MUKpPO-
opraHu3zama, Takole ce Mopajy y3eTu y 003up npu u300py UHHULIMjaTHE Tepantje.

C 003upoM Ha TO J1a KOJ MalyjeHaTa ca TEeIIKOM CENCOM WM CENTUYHUM IIOKOM TOTOBO Jla HeMa
IpoCTOpa 3a Morperiad u300p Teparnuje, HHULKjaTH! U300p aHTUMUKpOOHE Tepamnuje Tpeba 1a Oyae 10-
BOJHHO IIUPOK JIa TIOKpHj€ CBE HajBepoBaTHUje y3pouHuke. [Ipu n3zdopy aHTHOMOTHKA Tpeba ce BOIUTH
pema MpeoBiaiaBajyheM J0KaIHOM y3pOUHUKY M IOJalMa O BeroBoj oceTsbUBOCTH. [TocToju 10BOSEHO
JI0Ka3a Jia Tpelka y MO4YeTHOj Tepanuju JOBOAM /10 MoBehama MOpOUIUTETa U MOPTATUTETa KO/ Tallje-
HaTa ca TEeIIKOM CEerNcoM WM cenTtuuHuM 1mokoM (40, 43, 50, 51). Cxoparimy aHTUMUKPOOHY Tepanujy
(y mocnenma Tpu Mecela) Tpeda Takohe y3eTH y 003up npu u300py eMIHPH]CKOT aHTUMUKPOOHOT PeXKH-
ma. Ko manujenara ca TEIIKOM CENCOM WJIM CENTUYHUM IIOKOM OIpaB/aHa je Teparuja aHTHOMOTHKOM
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ca IIUPOKUM CHEKTPOM JIEIOBamka 0K Ce HE JO0KaXKe Y3POUHHK U HEroBa OCETJHUBOCT HAa aHTUOMOTHKE.
Naxo je orpanryeHa npuMeHa aHTHOMOTHKA BaXKHA CTPATErtja 3a CMambehe aHTUMUKPOOHE PE3UCTEHIIH]je
U CMameHe TPOIIKOBA, MIIAK Ce HE cMarpa OAroBapajyhoM CTpaTerujoM 3a MO4YeTHY Teparujy OBaKBUX
nanyjeHara. Mehytum, unum ce naentudukyje y3pouHuk uHpexiuje, Tpedba nu3adparu HajaJeKBaTHUjU
aHTUMHMKPOOHH JIEK KOjH Jejyje Ha mera, koju je 6e30eqaH U Koju je JOBOJFHO e(UKacaH y OAHOCY Ha
TpormikoBe nmpumene. Capaama ca jeInHUIIaMa 32 aHTUMHUKPOOHY Teparujy, e OHe MocToje, 00e30ehyje
oarosapajyhu u36op 1 Op3y JOCTYIMHOCT AeNOTBOPHE aHTUMUKPOOHE Teparuje 3a TpeTMaH MallyjeHara ca
cericom. CBu manujeHTu Tpeda aa 1o06Mjy myHy 103y JieKa Koju UM je mponucas. IlanujenTtu ca cerncom
0o0nyHO nMajy nopemeheny QyHKIM]jy jeTpe u OyOpera, Wiiu MOTY UMaTH J10CTa BETUKH BOJTYMEH JIUCTPH-
Oyuuje 300r eKClieCUBHE HAI0KHA/Ie BOJIyMEeHa, 300T uera 3axTeBajy KOpeKIHjy 103¢. MOHUTOPHHT KOH-
LIEHTpalLHje Jieka y cepymy Moxe Outu kopuctan y JUJI, mox ycioBom j1a ce Mepeme KOHIIEHTpal1je JeKa
Moxe Op30 06aBuTH. [ToTpeOHM Cy BUCOKa CTPYYHOCT U BEJIMKa BEIITHHA Jja OM ce 00e30eanina cepymMcka
KOHIIEHTpAIH]ja JIeKa Koja je MaKCUMaJIHO e(pukacHa 1 MUHUMAITHO TOKcH4Ha (52, 53).

IIpenopyuyje ce mpoiieHa aHTUMUKPOOHOT PEKMMa CBAKOT JaHa 300T Moryhe neeckananuje Kako Ou
Ce CIIPEYHO pa3B0j PE3UCTEHIIN]E, CMambUIa TOKCHYHOCT U CMaUIH TPOIIKoBH Jedewa (b, I).

Kana ce jemHom naenTtuukyje y3pouHuk nHdekuuje, Tpeda n3adparu HajaeKBaTHUjU aHTUMHUKPOO-
HU JIeK KOjU JIeJlyje Ha W30JI0BaHM MAaToreH, Koju je 0e30e1aH U KojH je T0BOJbHO e(uKacaH y OfHOCY Ha
1eHy. YecTo je MHIMKOBaHA KOHTMHYHpaHa yrnorpeba cnenupuyHe KOMOMHAIM]e aHTUMUKPOOHUX JIEKOBA
YaK MaKo Cy TECTOBU OCETJHUBOCTHU A0CTYNHHU. Oayka o Ae(UHUTUBHOM H300py aHTHOMOTHKA Tpeba aa
Oyzie 3acHOBaHa Ha BPCTH MAaTOTeHA, KAPAKTEPUCTUKAMa MaLlUjeHTa U OOJTHUYIKOM PEXUMY.

CyeH crieKTap aHTUMUKpOOHE Tepamnuje u ckpaheme TyKHHe BeHOT Tpajamba he cMambUTH BepoBar-
HoNy pa3Boja cynepuH(peKLrje IpyruM MaToreHuMa Wi pe3uCTeHTHUM MUKPOOPraHU3MUMa, Kao LITO CY
Candida species, Clostridium difficile, unu BaHKOMUIIMH-pe3UCTeHTaH Enterococcus fecium. MelyTtum,
’KeJba 32 MUHUMHU3UpambeM CyneprH(peKIMja U IpyruxX KOMIUIMKaIja He 01 Tpebasio Aa uMa mpeHoCT Yy
OIHOCY Ha 0JroBapajyhu TepanujcKu TOK Jieuemha HHPEKIHje Koja Y3pOKyje TeLIKY Cerncy WM CeNTUYHU
IIOK.

IIpenopyuyje ce npaheme BpeAHOCTH NMPOKAILIUTOHUHA WK CIIMYHUX OMoMapkepa Koju 61 OMOIIIN
KJIMHUYApy y JOHOUICHY OJTYKE O MPEKUIy yrnoTpede eMIUPUjCKU M3a0paHor/-ux aHTHOMOTHKA Yy ma-
IIMjeHaTa Koju ce YMHEe CeNTUYHUM, i HeMajy aoka3any uHdekuujy. (b, 110)

Osga mpernopyka je 3aCHOBaHa Ha yNOTpeOu MPOKAJIIMTOHMHA 33 MPEKH]] IPUMEHE HEeNOTPEeOHUX aH-
THOMOTHKA, O YeMy CBe10uM 00jaBibeHa uTeparypa (54). MehyTum, KIMHIYKA HCKYCTBA O OBAaKBO] CTpa-
TETUjU Cy OrpaHHuYeHa jep je 3a0pumaBajyha MOTEHIMjaHa IITETa KOja MOXKE HACTaTH MPUIUKOM HeHE
npumene (55). Hujenan nqoka3s He Mmokasyje J1a OBakBa IIpakca CMarbyje MpeBaieHIly aHTUMHKPOOHE pe3uc-
TEHILUje UM PU3HK O] T10jaBe 1japeje MoBe3aHe ca aHTHOMOTUIIMMA. Je/IHa CKOpallliha CTY/IUja HUje ycIe-
Jla J1a TIOKa)Ke KOPHUCT OJ1 CBAKOJJHEBHOT ME€peha HUBOA MPOKAJIIUTOHNHA Y PAHO] IPUMEHN aHTUOUOTCKE
Teparyje Win NpexuBibaBamy (56).

Emmnupujcka Tepanuja Tpeda 1a omoryhu aHTUMUKpPOOHO JIeNI0Bak-e¢ POTHB HajBEPOBAaTHHU]UX MaTore-
Ha, @ HA OCHOBY KJIMHUYKE CJIMKE OOJIECTH KO/l CBAKOT MAIMj€HTa U HA OCHOBY HajBEPOBATHHU]ET JIOKAITHOT
MpOy3poKoBaya HHQEKIHje.

IIpenopyuyje ce koMOMHOBaHAa eMITUPHUjCKa TE€pamKja KoJ| MalldjeHaTa ca HEyTPOIIEHHjOM U TEIIKOM
CercoM U KO TallijeHaTa ca MyJATHPE3UCTEHTHUM OakTeprjama Koje ce MHaye TEILIKO Jiede, Kao IITO Cy
Acinetobacter u Pseudomonas spp. (b, 11a).

3a oxmpeheHe manujeHTe ca TEIIKOM MH(MEKIMjOM Koja je yApyKeHa ca pecnupaTopHoM ciabormrhy
U CENITMYHUM ILIOKOM, Mpenopy4dyje ce KOMOMHOBaHa Tepanuja OeTa JakTaMuMa MPOIIUPEHOT CIEeKTpa
7IejCTBa ca aMUHOJIMKO3MIUMa MITH (DI1yopoXMHOJIOHMMA 3a OakTepueMujy u3asBany ca P. Aeruginosa. (b,
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116) Canyno ToMe, join KOMIUIEKCHUja KoMOMHanMja OeTa JJakTaMa 1 MakpoJu/a ce Mpernopyydyje Koj na-
I[1jeHaTa ca CeNTUYHUM IIOKOM KOjH je y3poKoBaH OaktepujoM Streptococcus pneumoniae. (b, 11a)

KommekcHa koMOMHaIMja aHTUOMOTHKA MOXKE OUTH TOTpeOHa Y OKOJTHOCTHMA TJI€ IPEOBIaAaBajy BU-
COKOPE3UCTEHTHHU MTATOTeHH, Ca TEPAIMjCKUM PeXKUMHUMA KOJU YKIbYUy]y KapbaneHeme, KOJIUCTHH, pudam-
IULMH U JIpyre JekoBe. MelhyTum, ckopaiimba KOHTPOJIKMCaHa CTy/Mja TOBOPHU J1a EMIIMPUJCKO J0/1aBambe
¢byopoxuHOIOHA KapOarneHeMuMa He Mo0o0JbIIaBa UCXOJ Y MOIMYNAIMji ca HUCKUM PU3UKOM 32 MH(]EK-
1]y PE3UCTEHTHUM MUKpOOpranuzmMuma (57).

IIpenopyuyje ce 1a KOMOMHOBaHY TepaIujy, Kaja ce KOPUCTU EMIIUPU)CKH KOJI MAlljeHaTa ca TEeHIKOM
cercom, He Tpeba MpUMemUBaTH Tyxe oa 3 10 5 nana. Jleeckananujy Ha HajIOTOAHU]Y MOHOTEPAIH]y
Tpeba CIPOBECTH UMM C€ OTKpHje ,,MpoduiI* 0CETIHMBOCTU M3a3uBaya. V3y3euu ykibydyjy MOHOTepa-
I1jy aMHHOIIMKO3MMMA, KOjy OM TreHepaiHo Tpebajo m3beraBaru, MOCeOHO 3a cercy u3asBaHy ca P
aeruginosa xao u 3a ofipehene oOnuKke eHI0KapIUTHCA TJIe j€ ONpaBJaHa KOMOMHOBaHA Tepanuja aHTHOH-
oruninma (b, Ia).

Heke ctyauje u aHanu3se cy nokasaje Ja KOMOMHOBAaHA Teparuja UMa OUIMYaH KIMHUYKHU MCXOA KOJ
TELIKO 000JIeINX, CeNTUYHUX MalMjeHaTa ca BUCOKUM CMPTHUM pu3HkoM (58—61). Y epu nosehane yyecra-
JIOCTH PE3UCTEHIIM]e Ha aHTUMUKPOOHY Tepanujy y pa3InuuTHM JICIOBUMA CBETA, MOTPEOHA je MHUIIM]jaIHA
ynotpeba KOMOMHOBaHE Teparnuje Ja O ce MOCTUrao MUPOK CIEKTap AenoBama. KomOnHOBaHa Teparnuja
ynoTpeOsbeHa y OBOM KOHTEKCTY YKJbydyje HajMame JBE paziuuuTe BpcTe aHTUOMOTHKa (00M4YHO OeTa
JIaKTaMCKe aHTHOMOTHKE Ca MaKpOIUAUMA, (DIIyOPOXHHOIOHUMA, WM aMUHOIIMKO3UIMMA 3a ojpel)eHe ma-
mjente). Kontponucane cryauje npenopydyjy MelyTum a kaga KOpUCTUMO KapOaneHeMe Kao eMIHUpH]jc-
Ky Tepanujy y HOMyJalHju ca HUCKUM PH3UKOM 3a MH(EKIHU]y Pe3UCTEHTHUM MHUKPOOPraHU3MUMa, J0/1a-
Tak (IyopoXHMHOJOHA HE MoOoIbIIaBa UCXo/ nanujenara (57). 3uaran 6poj CKOpAIIBHUX CTYH]ja TOApKaBa
MHUIMjATHO KOMOMHOBAHY Tepanujy 3a ofpeleHe mauujente ca cenupuyHiuM naToreHnma (IHeyMOKOKHA
cerca, MynTHpe3ucTeHTHH [ pam HeraTuBHM natoreHn) (62—64), anu He MOCTOjU T0Ka3 KOjU MOAPIKaBa KOM-
OuMHOBaHY HacIpaM MOHOTeparije Ouio rae Apyrae, CeM KoJ CENTUYHMX IallijeHara ca BUCOKUM CMPT-
HUM PU3MKOM. Y HEKMM KJIMHHYKHAM CHUTyallljaMa KOMOWHOBaHA Teparuja je OMOJOIIKM MpUXBaT/bUBa U
BEPOBATHO KIMHUYKM KOPUCHA, YaK MAaKO HeMa JI0Ka3a 0 Mo0oJbIIamy KIMHUYKOT ucxoaa (60, 61, 65, 66).
Kom06uHOBaHa Tepanuja 3a cyMmbUBE WM JoKa3zaHe uHpexuuje ca Pseudomonas aeruginosa n Jpyrum Myi-
TH-PE3UCTEHTHUM | paM-HeraTMBHUM MaTOTeHUMA, 10 JI0Jlacka HOBUX pe3yirTara, moehasa BepoBaTHoONy 1a
je HajMame jeslaH JieK epuKacaH NpOTHUB T€ BPCTE MATOreHa M J1a UMa MO3UTUBAH yTUIAj Ha ucxof (59, 67).

IIpenopyuyje ce na Tepanuja Tpaje TuIUUHO 7—10 naHa ako je KIMHUYKU UHAWKOBAHA; IyXKe Tpajare
MOKe OMTH OITpaBIaHO KO MallfjeHaTa KOju UMajy CIIOpHUjH KIMHUYKU OATOBOD, HEIpeHUpaHe (GpoKyce uH-
¢bexuuje, 6akrepujemMujy ca S. aureus, HeKe BUPYCHE WIN TTbUBUYHE HH(DEKIH]E, WX UMajy UMYHOJIOLIKY
nedunmjenyjy, ykibyuyjyhu neyrponenujy. (I1b)

Maja cam nanujeHT Mo)ke UMaTy yTUIa] Ha Jy>KUHY Tpajama Tepariije, FeHepaiHo, Tpajame o1 7 10 10
naHa ce cmarpa oarosapajyhum. IIpema Tome, oTyKa 0 HACTaBKY, IPOMEHU WIIM TPEKHUY Teparuje Mopa
OuTu 6a3upaHa Ha KIMHUYKAM HH(OpMaIjamMa U KIMHIYKO] porieHu. Knnnnyapu Mopajy OuTH yrno3Hatu
71a XeMOKYJITYpe MOTY OMTH HeTaTUBHE y 3Ha4ajHOM IPOLIEHTY TEILIKE CEICe WM CENTUYHOT II0Ka, U TIOpest
YUICHUIIE J1a Cy Y HajBeheM Opojy ciiydajeBa y3pouHHULM UH(EKLUje OaKTepHje I TJbUBHLIE.

IIpenopyuyje ce 1a ce ca aHTUBUPYCHOM TEpaNujoM MOYHE IITO je mpe Moryhe koj manujeHara ca
TEIIKOM CETICOM MJIM CENTUYHUM IIOKOM BUpycHe etuoioruje (b, II).

[Ipenopyke 0 aHTUBHPYCHOM TPETMaHy YKJbyuyjy ymoTpeOy: a) paHOr aHTUBHPYCHOI TPEeTMaHa Cyc-
NEeKTHE WK noTBphene BupycHe nHpeKIuje (KoJ OHUX KOJU UMajy TEIIKO, KOMITMKOBAHO MJIM IPOTPECUBHO
000JbeHE WM 3aXTEBAjy XOCHHUTAIN3aLH]y); 0) paHOT aHTHMBUPYCHOT TPETMaHa CyMHIHMBE WIIM MOTBpheHe
BUpYCHE MH(]EKIM]je KO TMalijeHaTa ca BUCOKUM PU3UKOM 32 pa3BOj KOMIUIMKALMja U 1) TEepanujy UHXH-
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OuToprMa Heypo aMHUHMIA3e (OCeNTaMUBUP MM 3aHAMHBHUP) 3a MauujeHTe ca Bupycom nHdmyenue HINI,
BupycoM uHpyenue tuna A (H3N2) unu undnyenua B Bupycom, nim ako je TUI WIM MOATHUI BUpyca He-
no3Har (68). OceTbUBOCT Ha AaHTUBUPYCHE JIEKOBE jaKO Bapupa Koj BUPYCHUX MH(DEKITH]ja Koje Op30 HACTajy
(xao 1TO je MH(pIIyeHIIa), Ta Tepanujcke OUTyKe Mopajy OUTH BoheHe caBpeMEeHUM MH(OpMaIjama, yKiby-
qyjyhu HajakTUBHU]jU, TUII-CHIEUU(UYHE aHTUBUPYCHHU JIEK TOKOM enujieMuja Bupyca unguyenue (69, 70).

Vrnora uuromeranosupyca (CMV) u npyrux xeprec BHpHAA Kao 3HAYajHUX MATOTeHa KO CENTHYHUX
TnalyjeHara, moceOHO Kol OHUX KO KOJUX Ce He 3Ha J1a Cy 030M/bHO HMYHO KOMIIPOMHUTOBAHH, OCTaje Hepasja-
mmeHa. AktuBHa CMV Bupemuja je uecrta (15-35%) ko kpuTHuHO 000NeNuX namujenara; npucycrso CMV
y KpPBOTOKY je cnab mporuoctudku uuaukarop (71, 72). OHo mto HUje pasjaimbeHo je aa o je CMV npocto
Mapkep 030MIBHOCTH 0OJECTH WM caM BHpYC, 3alpaBo, AONPUHOCH omTehewmy opraHa U CMPTHOCTH KOJ
naiujenara y cerncu (73). Hujenan cnenuduyunm TpeTMaH ce He MOXe MPEeNopyYUTH Ha OCHOBY J0CAIAIIBUX
nokaza. Koj oHUMX mamujeHaTa ca TEIIKOM NMPUMApHOM HJIM TeHepaau30BaHOM BapHyesa 30CTEP BUPYCHOM
MH(DEKLN)OM, U PETKO KO/ MalijeHaTa ca JUCeMUHOBAHOM XepIec CUMILIEKC MH(EKIMjOM, aHTUBHPYCHH Jie-
KOBH Ko IITO j€ allUKJIOBUP MOTY OMTH BUCOKO e(pMKaCHH KaJa ce yBe[y Ha BpeMe, Ha TIOYeTKy nHpeKuuje.

IIpenopyuyje ce na ce aHTUOMOTHUIM HE KOPUCTE KO MAalMjeHaTa ca TeUIKUM CTambeM HH(Iamanuje
ne-nudexTusror y3poka (IL.V). Kaga ce oTkpuje 1a Hema mH(EKIHje, aHTHMUKPOOHY Tepanujy Tpeda
o0ycTaBUTH 0J]Max, Kako OM ce cMamuia BepoBaTHoha /1a ce malujeHT HHUIpa HEKUM Pe3UCTEHTHUM
MaTOT€HOM U J1a pa3BHje CUMIITOME HEeXKeJbeHHX JejCTaBa Jieka. Takohe je Ba)KHO MPEKUHYTH yIoTpedy He-
NOTpeOHOTr aHTHOMOTHKA IITO paHuje. KirmHuuapu Mopajy OUTH yIO3HATH J1a Cy XEMOKYIITYpe HeraTUBHE
y Buie o1 50% ciydajeBa TelIKe Cernce Ui CeNTUYHOT [I0Ka aKO MaIMjeHTH PUMajy eMITUPHU)CKY aHTH-
MHUKpPOOHY Teparujy; HO, UMakK je HajBehu Opoj OBUX cilydajeBa y3pOKOBaH OakTepHjaMa WM IJbUBHUIIAMA.
ITpema ToMe, OfTyKa 0 HACTaBKY, IPOMEHH WM MPEKUTy Tepamuje Mopa OuTH 0azupaHa Ha KIMHUYKUM
uH(popManrjamMa 1 KIMHUYKOM MpocyhuBamy.

7. IMJATHO3A Y3POUHUKA U MECTA UTHOEKIIUJE

Y3umame XeMOKYJIType Ka0 U APYror OMOJIOLIKOT MaTepujaJjia, paIuosolKe U apyre ,,imaging®
TeXHHKe NMPUMemYjy ce y HU/by AUjarHo3e y3pOUHMKA M MecTa HH(eKuuje, a MpeMa KJIHMHUYKO]
CJIMIM M HA OCHOBY APYrux Moryhux okosHocTH.

7.1. XemoKkyJaTypa

IIpensaxe ce y3umame KpBU 32 XEMOKYITYPY KOJI CBaKe CyMmb€ Ha nocTojame cernce. Cymma ce no-
CTaBJba HA OCHOBY KJIIMHMYKHMX 3HAKOBA MJIHM KaJla MOCTOJH je/laH WIIH BHLIe oA ciaenehux kpurepujyma: ge-
OpHUIIHOCT, TPO3HHIIA (APXTaBULA), XUIIOTEPMH]a, JIEYKOLIUTO3a, IOBUILIEHE BPEIHOCTH MPOKAIIUTOHMHA
win I peaktuBHor npotenHa (CRP) u/unu neyrponenuja (74). (b, II)

VY nopehewy ca CRP-oM, npokaJIIUTOHNH Ma Behy qMjarHoCTUUKy BpegHOCT (75).

IIpenopyuyje ce 1a y3umame KpBH 3a XEMOKYITYpY (2 1 BUIIe y30paka) Tpeba Jia MpeTXoIu NPUMEHU
aHTUOMOTHKA aJIi HeMOoryhHOCT U3Bohema He Tpeba aa ojnaxe npumeny antuonoruka (38). (b, I)

KpB 3a xeMoKyATypy y3uma ce 1ociie oaroapajyhe ne3nHgekxnnje Koxe ca MecTa y3uMama y30pKa 13
nepudepHrX BeHa. YKOJIHKO je MOCTaBJbeH LeHTpanHu BeHcku KareTep (CVK), HeonxoaHo je mapanenHo
y3UMame KpBU U3 KaTeTepa U KpBHU U3 ,,HE3aBUCHUX BeHA** (BeHe 0e3 MOCTaB/beHE KaHWUJIE) 32 XEMOKYII-
Typy Kako OM ce UCKJbyduIIa WM NoTBpauia kKononusasuja CVK niu cenca y3pokoBaHa HHPEKIIMJOM U3
CVK. 3a nymeme 0olie ca MoJIoroM Mopa ce y3eTu CTepHIIHA UIvIa. Y3UMa ce BUILE y30paka, HIIp. U3 BEeHe
JIeBe U JIECHE pyKe U YBEK 3a 00Ily ca KyaTypoM 3a aepobe u aHaepooe.

7.2. IlHeyMOHUje yIpyKeHe A MeXaHUYKOM BEHTHJIAIMjOM
Ventilator-associated pneumonias (VAP)
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VAP ce neunuie kao mHEYyMOHH]ja HacTana nocie 48 catu o MeXaHW4Ke BEHTUIIAIH]€ Kao OCIIeAN-
11a 6omHunuke uHdpexnuje. HeonxonHo je pazasojutu VAP ox nHeyMOHH]€ 32 KOJy je HEOIX0/JHa MEXaHWYKa
BeHTUaMja. CeH3UTUBHY KIMHUYKH 3HAIM 32 OCTaBJbambe qujarno3e VAP-a cy: HOBU HHQHUATpaTH HA
pamuorpadckoM CHUMKY Iutyha, JeyKoLuTO3a WK JIEYKOIIeHHja U IypyJIeHTHA TpaxealHa ceKpeluja.

VKOIIMKO ce Ha OCHOBY OMMCAHMX 3HAKOBA IIOCTABU CyMba O HacTaHKy nHeymoHuje (VAP) npenopy-
dyje ce y3UMame CeKpeTa U3 IOMUX AUCAJHUX MyTeRa 3a KyITypy npe npumene antuouoruka (I.\).

IIpenopy4yje ce KBaHTUTAaTHBHA WJIM CEMHU-KBAHTUTAaTHBHA TEXHHMKA 3a AMjarHOCTUKY VAP-a (76).
(b, I)

[Tpouenypy Tpeba ypaautu y ckiamy ca BoguueMm 3a Tpetman VAP-a (77) a 6poj momumupdonyxieap-
HUX IpaHyjonura (>25 y myHOM M0JbY) U eNUTENHUX henrja (MaKCUMaIHO 25 y TyHOM M0JbY) CY 3HauajHU
3a aujaruosy (77).

Viotpe6a pyTHHCKHX CEpOTIOIIKHX TeCToBa ce He mpeanazxke. (I[.\)

7.3. Cenca HacraJia ycJiel IPUCYCTBA HEHTPAJTHUX BEHCKUX KaTeTpa

WNudeknnja kaTeTepoM 3axXTeBa XUTHO Bal)ere U 3aMeHy MyHKITHjoM Ha Jpyrom mecty (78).

Ipenopyuyje ce 1a ce mo Baljerby KaTeTepa BPX MOMIAIbe Ha MUKPOOHOIOmKY anamm3y. (IL.\)

[Tpe Bahema nenTpanHor BeHckor karerepa (CVK) mpeasaske ce y3uMame y30pka KpBH M3 KaTeTepa
u nepudepHe BeHe paau nopehema pesynrara (79). (L, I)

3aMeHa CyCHeKTHO MH(UIMpPaHOT KaTeTepa HOBUM MPEKO BOAMYA Ka0 HU PYTHHCKA 3aMEHa KareTepa
0e3 ounreIHUX 3HaKoBa HHQeKIuje ce He npenopyuyje (79). (LI, I1I)

7.4. Xupypumka uHpeKuMja 1 HHTPA-a0JOMHHAJIHO KAPUIITEe HHPEeKIuje

IIpenopyuyje ce na cnennpuyHa aHATOMCKA IMjarHo3a HH(QEKIHje 3aXTeBa XUTHY KOHTPOJIY H3BOpa
nHpekuuje (HekpoTusupajyhe nHpEKIHje MEKUX TKUBA, TEPUTOHUTHUC, XOJAHTHTUC, HHPAPKT IPeBa) KPo3
MpOHATAXEHE U3BOpa HH(EKIINje, T1jarHo3y, 1 BEroBo eBaKyHcame mMTo je npe Moryhe, Tj. y npBux 12
caTy HAaKOH JMjarHo3e, ako je u3BoassuBo. (b, 1)

IIpenopyuyje ce na cnenuduyny Aujarao3y MHQEKIMja Ha Pa3IMIUTHM aHATOMCKHM MECTHMa Koja
MOTy OMTH H3BOP cerce, Tpebda MOCTABUTH IITO MPE M TO TOCEOHO Y XUTHUM CTambuMa (HeKpoTu3upajyhe
WHQEKIMje MEKUX TKUBA, ICPUTOHUTHUC, XOJAHTUTHC, MHTeCTHHATHA nHpapkiuja). Unekuje ce Mopajy
Op30 OTKPUTH U pellIaBaTH, y OKBUpPY MPBUX 12 caTh HAKOH JWjarHo3e, YKOIHUKO je m3BousbHBo. (B, I)

Ipennaxe ce kox yTBpleHe mepunaHKpeaTnuyHe HEKPO3€ Kao MOTEHIIMjATHOT U3BOpa HH(EKIHje 1a
ne(UHUTHBHY HHTEPBEHIIN]Y Tpeba OIOKUTH 10 ajieKBaTHE nemapkaiuje omrehenor tkusa (b, I).

Kana je motpe6Ha KOHTpoOJIa 3BOpa HHGEKITH]e KOJI IMAIljeHaTa ca TEIIKOM CeTricoM, Tpebaio Ou cripo-
BECTH IITO Mam€ MHBA3MBHY, aJIM €(pUKacHy MHTEPBEHIH]Y (EpKyTaHa ApeHa)ka MMa MPETHOCT HACTIpaM
xupypuike npeHaxe arncueca) (b, II).

[TpuntMIIH KOHTpOJIE M3BOpa MH(EKIUje y TPETMaHy Cerce YKJbYydyjy Op3y uaeHTH(]HKanujy xa-
pHIITa W FHETOBO OTKIamame (IpeHaka arcueca, 1eOpuIMaH HEKPOTHYHOT TKUBA, YKJIAWkambe IOTEH-
[I1jalTHAX MHQUIMPAHUX HHCTPYMEHATa U Ie(PMHUTHBHA KOHTPOJIa M3BOpa koHTamuHanuje) (75). Pokycn
nH(]EKIMje KO KOjuX ce MOTY IPUMEHHUTH Mepe MPEBEHIINje U Cy301jama yKIbYdyjy HHTpaaOIOMUHATHA
arcIec, racTpOMHTECTUHAIHY Nep(dopaiujy, XOTaHTUTHC, ITHjeTOHePPUTHC, HHTECTUHAITHY UCXEMHU]Y, He-
KpoTu3upajyhy mH(MEKIMjy MEKHX TKUBA M Apyre HHQeKnuje y0OKHX TKUBA, Kao IITO Cy eMITHjeM WIH
cenrtuuHK aptputuc. OBakBu (hoKycH HHEKIHje MOPajy OUTH OTKPUBEHU M TPETHPAHU IITO j€ MPe MO-
ryhe (80-82).

VY panIoMHU3HPaHOj KOHTPOJIMCAHO] KIIMHIYKO] CTYHjH y K0jOj je yrnopehrBaHa paHa U OJJI0KEHA XU-
PYPpIIKa HHTEPBEHIIM]a KOJ| IEPUNIAHKpEeaTHIHe HEKPOo3e, TOKa3aH je 00JbU MCXO Ca OJUIOKESHUM MPUCTY-
noM (83). Ocum Tora, paHIOMHU3HPAHE XUPYPIIKE CTY/IH]jE TOKA3yjy Ja j6 MUHUMAIIHO WHBa3HUBHU NPUCTYTI
00Jbe TONEpUCAH ONl CTPAaHE MaIMjeHaTa M J1a UMa HUKY CTOIy MOPTAJHMTETa HETO OTBOPEHA HEKPEKTO-
MUja Koji HeKpoTu3upajyher mankpearutuca (84), Maja, auiuemMa yBeK IMOCTOjH, Kao ITO je Ae(UHUTHBHA
noTBpAa nHQeKnuje u oxroapajyha myxuHa omnarama WHTEpBEeHIHjE. M300p onTHManHUX MeToAa 3a
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NPEBEHLU]Y U Cy30Hjame nH(EKIIrja Mopa ce 3aCHMBAaTH Ha POLIEHU KOPUCTHU U PU3UKA O] ofpeleHe uH-
TepBEHLIMje Kao ¥ pU3UKa Ol mpeHoIema nupeknuje (85). OBe HHTEpBEHIMje MOTY JJOBECTH [0 JaJbuX
KOMITJIMKAIMja, Kao LITO Cy KpBaBJbemwe, (PUCTYIM3aIMja WIK jaTporeHa rnoBpea opraHa. XupypIike uH-
TEpBEHLIMje Ce MOTY Y3€TH y pa3Marpame KajJa cy Jpyrd IPUCTYNH HeaJeKBaTHU WU KaJa J1jarHOCTHY-
Ke JAWIeMe 0CTajy U Mope] paauosolke eBanyamnuje. CBe Tepanujcke MoryhHOCTH Tpeba MakJbUBO pas-
MOTPUTH, & 3aTUM HX MIPEAOYUTH MALU]EHTY U y JOTOBOPY ca UM U3a0paTH HajlIOBOJHHU]Y.

7.5. UuBa3uBHA I’bUBUYHA HHEKIHUja

Kon HeyTponeHHYHHX, MIMYHOCYNIPHMHUPAHHUX TallMjeHaTa Kao U OHUX KOJ KOjHX je W3BpIICHA XH-
PYpIIKa HHTEPBEHIIMja Y a0IOMEHY WU Cy MTPUMAITH Ay’Ke aHTUOMOTCKY TEpanujy Npeasiake ce y3nMarmbe
XEMOKYIIType 3a [OTBPAy ribuBHuHe nubekmmje (Candida) (86). (LLY).

KymynarnBHa nHmaeHa naBauBHe uHPekimje ca ponom Candida xon manujenara y JUJI je oko
1-2% (87). 3narHu cranaapn y nujarnosu uaBasuBHe Candida nHdex1yje je TUTONnaToso0nKa Wi XUCTO-
MaTOJIOIIKA aHAJIM3a TKUBA WA HOPMAITHO CTEPUIIHE TKUBHE TEYHOCTH M3y3eB ypuHa (88).

PyTrHCKa aHaTH3a KonoHu3armje risinBoM Candida ce ne npenopyuyje (ILV).

Kononuzanuja kanauaom uneHtudukyje ce y oko 16% mnanujeHara Koju cy Ha UHTEH3UBHOM JICUEHY,
aJIM TaKaB Haja3 ©Ma Majly MPEIMKTUBHY BPEIHOCT 3a MOCTOjamke MHEKIN]je KaHauIoM (87).

7.6. AKyTHU 0aKTepHjCKHM MEHHMHIUTHC

bakTepujcky MEHMHTHTHC HAcTaje MPUMapHO, XeMaTOreHOM HJIH JTMM(OTEHOM JMCEMHUHAIM]OM I1aTo-
reHa, WM CEKyHJapHO, IUPEKTHUM mpomopoM Mukpoopranmsma y L{THC (najuenthe mupemem nadeknuje,
HIIP. OTUTHUC, CHHY3HUTHUC, jaTporeno). O 696 manujenara ca OaKTepHjCKUM MEHUHTUTHCOM, CKOPO CBH CY
uMaiy 2 o1 4 THIIMYHA KJIMHUYKA CHMIITOMA (171aBo00Jba, mopemMehaj ctama CBECTH, pUTHIUTET, TPO3HHUILY,
HOBOHACTAJIM HEYPOJIOMIKH IePUIUT, ernienTiuaHe Hanazne) (89). Jlujarnosa ce mocraBjba Ha OCHOBY ITHU-
TOJIONIKO/OMoXeMujckuX aHaim3a repedpo-cnmuanae Teanoctr (LICT) (90) u motphyje ce yrBphuBamem
naroreHa (Tunu4yaH npoui: rpaHynaonuTHa miejorurosa >1000 hemuja/pl; nmporenna >120mg/dl; rmykose
<30mg/dl mmm ogroc LICT: cepymcka niryko3a<0.3; makraru >3.5 mmol) (91,92).

Kon manjenara ca cyMmbOM Ha TIOCTOjambe 0aKTepHjCKOT MEHMHTHTHICA TIOCTABJHEHO) HAa OCHOBY HaBe-
JIEHUX KIMHUYKUX KpUTEpUjyma npenopyuyje ce kourpactau L[T npernen npe mym6anne mynkuuje (JIIT)
Kako OM ce MCKJBYYHJIO TIOCTOjame moBehanor naTpakpanujamHor nputucka (1B) (91-93).

IIpenopyuyje ce XuTHO aBame aHTUOMOTHKA O€3 OlIarama a y ciy4ajy HelocTaTka 3HaKoBa Ha OC-
HOBY KOjUX C€ MOCTaBJba CyMIba Ha MOCTOjarh¢ MOBEhaHOT MHTpPaKpaHHWjaTHOT TPUTUCKA, aHTUOMOTHKE
Tpeba MPUMEHHUTH OIMaXx I10 y3UMamy 1epedpo-crmHanse teynoctu (91-93, 94) (b, I).

IIpenopyuyje ce npumena antuduorrka npe koutpacHor LT npernena (1B) (91, 92, 94).

IIpenopyuyje ce yBoheme Tepanuje AeKCaMeTa30HOM TIpe WU 33jeJHO ca MPUMEHOM aHTHOMOTHKA
(A, IIa).

Mera-aHanu3a BEJTMKUX €BPOICKHX IUTAle00-KOHTPOIMCAaHuX cTyauja (95) je mokaszana e(hukacHOCT
JIeKcaMeTa30Ha y MOATPYIU MallijeHaTa ca MCHHHTUTHCOM M3a3BaHUM ITHEYMOKOKOM, IITO j€ OTBpleHO
JIPYTUM METa-aHajlu3aMa u IpyruM KOHTpolucanuM crynujama (96, 97). Mehytum, jenHom mMeta-aHau-
30M YO4YEH je MMOBOJhaH edeKar Koju HHje OMO CTATUCTHYKY 3Ha4ajaH (CMamkEHhe MOPTAIHTETA, CMAHEHHE
HEYPOJIOIIKOT e(UIMTA KOl OJPACITHX Ca MEHUHUTHTUCOM M3a3BHUM MEHUHTOKOKOM (95-97). 360r pe-
3yJTara eBporicke cryauje (95) u u3BeaeHnx MeTa-ananmsa (96, 97), Hemadko yapyKeme HeyposIora 1aiio
je mpemnopyky 3a npuMmeHy 10 Mg nexcameTazoHa KoJl OIpaciiuX ManujeHaTa Ko KOjux ce MOCTaBH CyMiba
Ha TOCTOjamke 0AKTEPHjCKOT MEHUHTUTHCA TIPE WIN ca aHTUOMOTUIIMA, a 3aTuM 10 Mg Ha 6 catu, 4 naHa
(92, 98).
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8. IPEBEHIIMJA UTHO®EKIHUJE

Bonnuuke uHdexnmje npeacras/bajy BeJJUKH NpodjieM U y Hajpa3sBUjeHUjUM 3eM/baMa. Puznyu-
He Irpylie NaNMjeHaTa 3a pa3Boj cerce Cy: NalUjeHTH CTapHje sKMBOTHE J00M ca CMame€HOM CIoc00-
HOIThy MMYHCKOI cHCTeMa Ja KOHTPoJuIIe HH(pEeKIUjy, MANUjeHTH MOocJe ONMCeKHUX omepanuja,
HMYHOKOMIIPOMHUTOBAHY (MMYHOCYNpecuBHA Tepanuja, XUB), XxpoHHYHUM Ho/1ecTHMA, TEIIKO TPa-
YMATH30BAaHH U JP. KOjUMA je HHUI[UjATHO HEONMXOTHO HHTEH3UBHO JeUeHe.

8.1. IlpeBeHuuja nHpexumje y jeIMHUIAMA HHTEH3MBHOT JIeYeHmha

IIpenopyuyje ce mporpam TpeHUWHTa U TPUMEHE MPOTOKONA 32 0CO0JbE Y jeAMHUIIAaMAa UHTEH3UBHOT
JieYerha U HeTe jep J0Ka3aHO CMambyjy WHIHIEHITY oBUX KoMIutukaiija (99-107). (b, I)

IIpenopyuyje ce nnctutynnonanHo yrephusame aedpununuje VAP-a, nndexuuje nosezane ca CVK,
eBHJICHTUPAE U YTBphUBambe yuecTaJ0CTH U aHaJIM3a MojjaTtaka pajau npahemwa Tpenaa u nopehema. Cro-
e MHLUICHIIM]E Ce U3paXkaBajy y OHOCY Ha JIy)KHMHY IpUMEHe HHBa3uBHe npouenype. Ha npumep, ctona
uHnuaeHuje VAP-a ce u3paxana kao 0poj obonenux ca VAP-om Ha 1000 1ana MexaHHuKe BEHTUIIAIH]E;
cromna MHIHIeHIMje nHdekuuja kpeu nosezanux ca CVK ce m3paxaBa kao Opoj OonecHuKa ca MHPEK-
joMm kpBu Ha 1000 gana xopumthema CVK (108, 109). (B, I)

IIpenopyuyje ce 00aBbame XUTHjEHE PYKY MIPE U MOCJIE KOHTAKTA Ca CBAKUM IalldjeHTOM, Kao M TIO-
Clie TIpesiacka ca HeYMCTOT Ha YMCTO MecTo Koa uctor nanujenta (110). (A, I)

PenoBHa xurujeHa pyky je OCHOBHa Mepa MpeBeHIMje U cy30ujama nHPeKrja, mupema 0akTepuja,
Kao M 3amTuTe 0co0spa. [locnenmsux roquna, y OpojHUM CTyAKjaMa JI0Ka3aHo je 3Ha4ajHO CMabEeHhe MHIH-
JICHIMj€ HO30KOMH]jaJTHUX MH(]EKIIMja YKOIMKO ce 0co0Jbe MpUIp:KaBa Mpenopyka 3a Xxurujeny pyky (111,
112). Xurujena pyky oOyxBara npame pyKy BOJOM U CAITyHOM U XMT'HjEeHY PYKY CPEICTBOM Ha 0a3u ajko-
xona. Pyke ce mepy BOIOM U callyHOM Kajia Cy BUJBUBO NpJhaBe W/UIIM KOHTAMHUHUPAHE KPBJbY WU Te-
JIECHUM TE€UHOCTHMA. Y OCTaJIUM HaBEJCHUM CiydajeBUMa 00aBJba Ce XUTHjeHa PyKYy CPEICTBOM Ha 0a3u
ankoxona. [TpunukoM KOHTaKTa ca MalujeHToM Koju nMa uHpekuujy uzaspany oakrepujom Clostridium
difficile, yBek ce 00aBJba Mpame pyKy BOJOM U CAllyHOM, jep aJIKOXOJl He JIeyje Ha criope oBe Oakrepuje.
XWrujena pyKy cpeacTBOM Ha 6a3u ajJKoxoiia MOKe ce 00aBJbaTH MPUIMKOM KOHTAKTa ca MalujeHTOM KOjU
UMa HeKy O]l MyJATHPE3UCTeHTHUX Oakrepuja, HIp. MRSA.

IIpenopyuyje ce acenTuyHa TEXHHUKA IJIaCUparha IIEHTPAIHUX BEHCKHX U Apyrux karetepa (113). (A, I)

PanyomMu3ipaHoM KOHTPOJIHMCAHOM KJIMHHUYKOM CTYIHM]OM IMOKa3aHa je MPEeJHOCT KOMOMHOBaHE YIO-
Tpebe CTepMIIHUX pyKaBHIIa, XMPYPILIKE Kalle, MacKe U BEJIMKE CTEPUIIHE KOMIIPECE Y OIHOCY Ha CTEPUIIHE
pPYKaBHULIE U MaJle CTEPUIIHE KOMIIPECE 3a BPEME IIacHpama EHTPAIIHOT BEHCKOT KareTepa (113).

IIpenopyuyje ce ynorpeba eHIOTpaxeaTHOT TyOyca ca CyOrIOTUYHOM aCIHPAIHjOM 332 CMACHE HH-
uaeHie naeymonuje (114, 115). (b, II)

IIpenopyuyje ce monoxaj ca NOAUTHYTUM Y3IJIaBJ/bEM KOJ MHTYOMpaHUX MalfjeHara y MpeBeHINjU
VAP-a (116). (b, I)

Acrnupaiyja KOHTaMHHUPAHOT CEKpeTa U3 TOPH-ET raCTPOMHTECTUHAIHOT TPakTa U (apuHKca je (ak-
TOpP PU3MKA U OKKJAY 32 HACTaHAK HO30KOMUjaJiHe THeyMoHHje 1 VAP-a.

Mepe koHTposie nHpekiuje (ae3nHpeKImja pyKy, Hera 00JeCHUKa, TPETMaH JIUCAJHOT Ty Ta, MOM3abhe
y3[aBjba y MOCTEJbU, CYOINIOTHYHA CYKIMja) MOpajy OUTH yBeJeHEe TOKOM HEre MalfjeHara ca CerncoM
(117).
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IIpenopyuyjy ce cenexruBHa opaiHa aekonTamuHanuja (COJ) u cenekTuBHA TUreCTUBHA JIEKOHTa-
muHanuja (CJI1) kao mMeTone 3a cMameme nHnuaeHnrje VAP-a; oBe Mepe npeBeHIuje nHpeKuje Mory
outu yBeaene y JUJI, anu v Ha APpYrUM MECTHMA YKOJIUKO je To moTpebHo. (A, II)

Vnora C/IJ] ca cucteMckoM aHTUMHKpOOHOM TpodunakcoM u meHe antepHaruse (COJl) je Ouma
CIIOpHA TIpe HEero IITO je HeH KOHLENT MpBU MyT pazBujeH npe 30 roguna. Mehytum, epukacnoct CIJL,
6e30eJHOCT, CKJIOHOCT J1a IPOMOBHILIE PE3UCTEHIIN]y Ha aHTUOMOTHUKE, KA0 U KOPUCT y OHOCY Ha TPOLI-
KOBE 0CTajy mpeaMer aebare u mnopeq OpojHUX MeTa-aHajdu3a M KIMHUYKUX CTYHja Koje je MOApKaBajy
(118). ITonauu nokasyjy Ha r06aIHO cMameme mojase VAP-a, am Hema no6oJblllamha y CMUCITY CMamkberbha
MOpTaJIUTETa, OCUM y ofipeheHuM nomynaiyjama y HekuM ctyarjama. Hajsehu O6poj cTyauja He mokasyje
epuxacHoct C/1/1-a, anu ¥Ma U CTyAHja Ha OCHOBY KOJHUX C€ MIaK mojpxasa npuMeHa (119-121).

IIpenopyuyje ce ynorpeba opanHor xjopxekcuaus rirykonara (0.2%) (CHG) 3a cmameme pusnka o
nojaBe VAP-a kon marnujenara ca temkom cercom y JUJI (b, 11a).

Opanan CHG je penaTuBHO JIaKo IPUMEHUTH, a OH CMatbyj€ PU3HK O HHTPAXOCTIUTATHUX HH(EKLIHja
U cMamyje HIHpemne aHTUMUKPOOHe pe3ucTeHLuje koja HacTaje ko npumene C/1J[-a. OBo unak octaje
IpeIMET paclipaBa U MOPE CKOPALIBUX CTYIUja Koje JOKa3yjy Ja c€ MHLUAEHIIa aHTUMUKPOOHE pe3uc-
TEHLUje He MEHha 3Ha4ajHo, ca TpeHyTHO akTyenHuM C/1J] pexxumuma (122-124).

IIpenopyuyje ce agexkBaTHO KBAHTUTATHBHO U KBAJIMTAaTUBHO 00e30ehuBame 0coOsba y jennHUIIaMa
WHTEHTUBHOT Jieuema u Here (125-129). (b, I)

Ha ocHOBY paHHWjiX UCKyCTaBa U3 BaHPSIHHUX CHUTYyallHja JOKa3aH je yTUIla] HeI0CTaTKa KBaTH(pUKO-
BaHOT KaJjpa Ha KBaJMTET JICUekha Tj. BUIIY WHIUACHIIM]Y HEKEJbEHHUX Joraljaja U mopact WHIUACHIIH]S
cence (129).

8.2. Bakuunanmuja

IIpenopyuyje ce MyHH3aIMja MOJUCAXaPUIHOM WM OAroBapajyhoM KOHkYroBaHOM ITHEYMOKOKHOM
BaKIMHOM Yy 3aBHCHOCTHU O] y3pacta, 0coba ca aHATOMCKUM U (YHKIIMOHAJIHUM HEJOCTAaTKOM CJIe3UHE
(Y 3aBUCHOCTH O] OCHOBHE 00JIeCTH). AKO C€ BaKIIMHA MPUMERYje Y 0c00a KO KOjUX Ce TUIaHupa CIuIe-
HEKTOMH]a, Tpeba je MPUMEHUTH JIBE HEJeshe TIPe olepaiuje, 1a Ou ce pasBuiia oaropapajyha 3amTuTHa
KOHIICHTpaIuja antutena. Koj XuTHO W3BeIEeHUX CIJICHEKTOMH]ja, BAKIIMHY TpeOa MPUMEHUTH HajMambe 2
HezieJbe Tociie nHTepBeHnuje. [loHoBbeHy 103y BakiuHe Tpeba npuMeHuTr Ha 5—6 roquna (130) (b, I1a).

HeBaknuaucanum ocobama ca aHaTOMCKUM M (DYHKIIMOHAJTHUM HEIOCTATKOM CJIE€3MHE Mpenopydyje
ce HajMame jeJHOKpaTHa BakuuHaiuja nmpotuB Haemophyllus influence tip B, u Bakimna nmpotuB me-
HUHTOKOKA, 10 MOTYNCTBY KOWBYTrOBaHOM BakIMHOM rpyre L] a 3aTtum (mocne HajMame 6 mMecelu), Me-
HUHTOKOKHOM ToJIcaxapuaHoM 4-paseHTHOM BakimHoM (A, C, Y, W-135). Baknuny tpeba nmpuMeHUTH
JIBE Hezlesbe Tpe (YKOIMKO je Moryhe) uiu HajMame JIBE Helesbe T0Cie CIUICHEKTOMUje. Y CIIydajy 1a je
KOHYTOBaHa BAaKIIMHA HEJOCTYIHA, TpeOa aTh JOCTYIHY MOIKUCaXapuIHy BaKIHHY.

Ilpenopy4yje ce BakIMHAIMja POTHB ITHEYMOKOKA ¥ MEHHUHIOKOKA IMalHjeHara ca (papMaKoIOmIKH
n3a3BaHoM umyHocymnpecujoM. (b, I1a)

Ilpenopy4yje ce BakIMHAIMja MPOTHB ITHEYMOKOKA XPOHHUYHUX OOJECHUKA (KapIMOBACKYJIapHHX,
miyhHux, OyOpexHuX, ca 1ujadeTecoM. ..) crapujux oa 60 roguna kao u aerne. Kox aere y3pacra 5 roguna
U cTapuje, Ipernopyuyje ce mojrucaxapuaHa BakIMHa 0K ce KoJ Miahux mpenopydyje KombyroBaHa Bak-
mHa (131-133). (b, 11a)

[TarujenTH KOjUMa ce YKIIOHH CJIe3MHA 300T XeMaTOIOIIKOT MAJIUTHOT 000JheHha nMajy moBehaH pu3uk
Jla HeaJIBeKBATHO O/IrOBOpe Ha BakiuHaIujy (134).
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Bakiunaija nmpotuB rpuma, npema npernopykama CBETCKe 37paBCTBEHE OpraHu3aidje, MmoceOHO
ce mpernopyuyje 3a ocode cTapuje ox 65 roanHa, XpoHUYHE OOJNECHUKE, cTaprje 0co0e Yy KOJIEKTUBHOM
CMEITajy ¥ 0co0e Koje Cy MpoeCHOHATHO U3TI0KeHe HH(DEKIIjU BUPYCOM TPUIIA.

9. MEAUKAMEHTO3HA XEMOANHAMCKA
IHHOTIIOPA Y CTABY TEHIKE CEIICE

9.1. Bazonpecopu

IIpensake ce nHHUIIKjaIHA Teparnyja Ba30NpecopruMa y CTamby XUIOTEH3H]e 3a TIONPaBIbabEe CPEIHET
aptrepujckor nputucka (MAP —mean arterial pressure) > 65 mmHg (b, I).

Tepanuja Bazonpecoprma je noTpedHa aa oapxu nepusunjy y IpuCcyCTBY XMIIOTEH3H]j€ ONACHE 10 JKU-
BOT YaK M KaJla XUIIOBOJIEMHja joll yBeK Huje pemeHa. Micnon npara MAP-a ayroperynanuja y KpuTHUHUM
BacKyJapHUM KOpUTHMa MOXKe OMTH M3ryOJbeHa a mepdysHja nocraje AMPEKTHO 3aBUCHA Ol TPUTHUCKA.
360r Tora je KoJ MojeAMHMUX MalKjeHara noTpedHa Tepanuja Ba3onpecopuma jia Ou ce MOCTUra0 MUHH-
MaJiHU Nep(y3UOHHU MPUTUCAK U 04yBao ajekBaraH npotok (135, 136). /lokazaHo je 1a moctusame Bpea-
Hoct MAP-a ox 65 mmHg no3upameM HopaipeHanuHa yyBa TKUBHY nepdysujy (136). Tpeba younrtu aa
KOHCEH3yCOM IOCTaBJbeHa Je(UHUIIM]Aa XUTIOTEH3H1je HHIYKOBAHE CENICOM KOJ KOj€ & KOPUCTH BPEAHOCT
MAP-a 3a nocraBsbame AMjarHo3e TEIIKe cernce npeuusupa Bpeanoct MAP<70 mmHg, miro ce pasnukyje
o7l IIWJbHE BpeiHOCTH 071 65 mmHg koja cToju y npenopykama. Y cBakoM ciaydajy ontumanan MAP Tpeba
MPUJIArOJIUTH CBAKOM MalKjeHTy; Behe BpeTHOCTH MOTpeOHe Cy KO/ MalMjeHara ca arepoCKIepo30M H/WiIn
MIPETXO0IHOM XHMIIEPTEH3UjOM Y OiHOCY Ha Miale manujente 6e3 KapIuoBacKyaapHoOr komopouaurera. Ha
npumep, MAP ox 65 mmHg Moxe OUTH cyBHIlIEe HU3aK 32 3a MALM]EHTE ca TEIIKOM, JIOIe KOHTPOJIMCAHOM
XHUIEPTEH3UjOM. Y MIIaJIUX, IPETX0IHO HOPMOTEH3UBHUX NarjeHara Huxu MAP Moxe OUTH aJileKBaTaH.
On 3Havaja je Takohe KPBHU NMPHUTUCAK, KA0 Kpajibu edeKat, 3ajeJHO ca 3HalluMa JIOKaJHe U [o0anHe
nepdysuje Kao MITO Cy JaKTaTH, nepdys3uja Koxke, MEHTAJIHU CTAaTyC U Auypes3a. AJIeKBaTHA HaJIOKHA/A
TEYHOCTH j&é OCHOBHH aCIEeKT y MOCTH3alby KOHTPOJIE XeMOAMHAMUKE MallijeHaTa y CENTUYHOM IIOKY U
Tpeba je noctuhu npe ynorpebe Bazonpecopa U nHoTporna. Mnak, pana ynorpeda Bazonpecopa Kao XUTHE
Mepe Ko NallijeHaTa ca TeIIKUM CENITUYHUM IIOKOM YEeCTO j€ HEeONXO/IHA, Ka/ia je Ha IpUMep AUJaCTOIHU
KPBHU INPUTHCAK jako Hu3aK. Kajga cy Bazonpecopu paHo yKJbYUYEHHU Y Teparujy Taja BeJIUKH Tpya Tpeda
YIIO’KUTH Ha BUXOBO]j TOCTENEHO] 3aMEHU Ca KOHTMHYHPAHOM Ha/I0KHAJJOM TEUHOCTH.

IIpenopyuyje ce HopaIpeHaIUH Kao Basonpecop npsor uzbopa (b, I).

IIpensaxe ce anpeHanuH (JI0AAT W/WIK Kao TMOTEHIMjaIHA 3aMEHa 3a HOpaJIpeHalluH) KaJia je morpe-
0aH J107aTHU Ba30Mpecop paau oApKaBama aJleKkBaTHOT KpBHOT nputucka (b, I1a).

Bazomnpecun 0, 03 [J/min ce Moxe 101aTH HOpaJApeHAINHY C [IMJbeM noanzama MAP-a unn cmamema
J103€ HOpaJpEeHAINHA. (II.\/)

Baszonpecun y Manum 7j03aMa ce He penopy4vyje Kao MojeJMHaYHI Ba30IPECcop 3a 3a0UNbabhe TPeTMa-
Ha XMIIOTEH3Hje HHIyKOBaHe cercoM. Bazonpecun y no3ama Behum ox 0,03—-0,04 1J/min TpebGa kopucTuTH
Kao Tepamnujy ,,crnacaBama’ (kaja ApyruM jJekoBuma Huje Moryhe noctuhu anexsatan MAP). (I1.V)

IIpenaaske ce gomamMuH Kao anTepHATHBA HOPAJAPEHAINHY CaMO KOJ Male MOATpyIe MalujeHara (HIp.
MAlMjeHTH ca HUCKUM PH3HUKOM 32 TaxXxHapUTMH]je, TaIjeHTH ca arcoNyTHOM WIIM pellaTHBHOM Opaaukap-
ujom). (b, I1a)

@enunegpuH ce He Mpenopy4yje y TpeTMaHy CENTHYHOT II0KA U3Y3€B Y CIydajeBUMa KaJia je:
a. HOpaJpeHaJNH MOBe3aH ca 030MJbHIM apUTMHUjaMa,
b. Kaja ce 3Ha J1a je MUHYTHHU BOJYMEH Cplia BUCOK a KPBHHM NPUTHUCAK U JaJbe HU3AK
C. Kao Tepamuja ,,cracaBama’ Kaja ynpkoc KOMOMHOBAaHO] TPUMEHH MHOTPOIIa/Ba3opecopa U Majaux
703a BazonpecuHa Huje Moryhe noctuhu musban MAP. (B, 11I).
27




HALUMOHAJTHW BOAMY AOBPE KNMHWYKE MPAKCE 3A MPEBEHLWIY, ANJATHOCTUKY N NEYEHE CENCE, TEWKE CEMCE M CENTUYHOT LLOKA

@uznonomku edekTy Bazonpecopa U n300p KOMOMHAIM]ja JIEKOBA ca MHOTPOITHUM [I€]CTBOM/JIEKOBA
KOjU TIOBUILIABAjy KPBHU MPUTHCAK Y CENTUYHOM IIOKY MpUKa3aHu cy y OpojHoj nureparypu (137-143).
Jonamun nosehaBa SAP u MUHYTHH BOJIyMEH cplia IpUMapHO moBehameM yIapHOT BOIyMeHa U cpya-
He ¢pekBenuuje. Hopaapenanun nosehaBa MAP cBojuM Ba30KOHCTPUKTOPHHM €(EKTOM y3 HEe3HaTHE
IPOMEHE y cp4yaHo] (PpEeKBEHIMjU U ca MambuM NoBehameM yTapHOT BOJyMEHA Y OHOCY Ha JOMAMUH.
HopanpeHnanuH je mOTEHTHUjHU O IONIAMHMHA U MOXKe OMTH e(DUKACHUJU Y KOPUTOBalby XUIOTEH3HUje KO
nalnyjeHaTa ca CeNnTHYHUM IIOKOM. JlonmaMuH Moke OMTH MOCeOHO KOPUCTAH KOJI MallijeHaTa ca KOMIpo-
MHUTOBAHOM CHCTOJIHOM (PYHKLIHjOM, ajau yemrhe M3a3uBa TaXUKapAWjy U UMa jaye M3PaKeHO MPOoapUT-
MOT€HO JIeNioBambe o1 HopaapeHanuHa (144). Moxe Takolhe na yTude M Ha €HIOKPUHHU OATOBOP IMPEKO
XUIIOTAJIAMO-XHUIO(PH3HE OCOBUHE U J1a IOBE/IE 10 IMyHOCyTpecuBHOT edekTa. Kako Omio, napopmarmje
no0ujeHe u3 et panaoMu3upanux cryauja (n = 1993 manujeHara ca ceNTHYHUM IIOKOM) Koje ynopelyjy
HOPAJPEHAJIMH U JIOTIAMHMH HE MOAP)KaBajy PyTHHCKY NMPUMEHY JONaMUHA Y TPETMaHy CENTHUYHOT IIOKa
(138, 145-147). Mako Heke cTyauje HA JbyAUMa U )KUBOTHE-aMa Ka3yjy Ja aipeHaIH UMa IITeTaH edexar
Ha CIUTAaHXHUYKY LUPKYJIALHjy U 1a TOBOJH J0 XHUIIEpIakTaTeMHje, HeMa KIMHIUYKHUX JI0Ka3a J1a j€ Bherona
IPUMEHA [T0Be3aHa ca JIOLIHMJUM UCX00M. AlpeHanH Ou Tpebaso fa Oyae npBa alTepHaTHBa HOpaIpeHa-
JMHY. AJIpEHaIMH MOXe ToBehaTn aepoOHy MPOAYKIM]Y JIaKTaTa CTUMYJIALKjoM B, anpeHEPruKuX pe-
LENTOpa y CKeJIeTHUM MHUIIMhIMa IITO MOXKEe OTpaHHYUTH YHOTpeOy KIMpeHca JaKkrara y Bohemwy HaJl0K-
HaJie BoayMeHa. Ca roToBO YHCTHM O-aipeHepruiYKuM eekTtuma, heHuaeppuH je afpeHepruuku areHe
HajMame Croco0aH J1a N3a30Be TaXUKAP/IHU]jy, Al OH MOJKE CMAambUTH YIapHHU BOJIyMEH M 300T Tora ce He
Ipernopyuyje y TpeTMaHy CeNTHYHOTI II0Ka OCUM y CHTyalMjama Kaja je (a) HOpaJpeHaJIuH MOBE3aH ca
030MJbHUM apuTMHjaMa, (0) KaJa ce 3Ha J]a je MUHYTHH BOJYMEH CpLia BUCOK a KPBHU NPUTHUCAK TIEP3UC-
TETHO HH3aK, (1) Kao Tepamnuja ,,criacaBama‘ Kaja IpUMEHOM JIpyTuX Ba3onpecopa Huje Moryhe noctuhu
mwbHE SAP (148). YoueHo je aa cy 103€ Ba3onpecuHa y CeNTUYHOM IIOKY HIKE HETO IITO O ce OYEeKU-
BAJIO Y jeIHOM IIOKHOM cTamy (139). Hucke no3e Bazonpecuna Mory OuTH epukacHe 3a mou3ame KPBHOT
NPUTHCKA KOJ MalldjeHaTa KOju He pearyjy Ha Jpyre Bazolpecope U MOTY UMaTH U Jpyre (pHU3HOJOLIKE
kopuctu (150-156). Tepnunpecun uma cnudne edekre, anu ayrorpajauje nenosame (157). Cryauje mo-
Ka3yjy Jla Ccy KOHLIEHTpaluje Ba30MpecHHa MOBHUILEHE y paHoj (a3u CENTUYHOT IOKA, a CHU)KEHE WIH
HOpMasiHe Koj BehuHe manujeHata y Hapeanux 24 no 48 cara tpajama moka (158). To ce o3HauaBa kao
peNaTUBHU HEAOCTATaK BAa3OMPECHHA 3aTo ILITO CE€ MOXKE OUEKMBATH Ja Y NMPUCYCTBY XUIIOTEH3U]j€ Bpe.-
HOCTH Ba3onpecHHa Oyay MoBHIIeHe. 3Hayaj oBUX oTKpHha jour yBek je Hermo3HaT. VASST crynuja, koja
je ynopehusana edexre HOpaJpeHaIMHA U HOpaJpeHalIrnHa ca BazonpecunoM y no3u ox 0,03 1J/min, Huje
MoKazasa pasjike y Tectupanoj nomynamuju (159). Behe no3e Bazonpecuna ynpykeHe cy ca HCXEMHjOM
cpua, NpCTHjy U CINITAHXHUYHOM MCXEMHJOM M Tpeba nX 4yBaTH 3a CUTyalldje Y KOjuMa Cy alTepHaTUBHU
Bazompecopu 6e3 eexra (151).

IIpenopyuyje ce 1a 1onamMHH y HUCKUM J103aMa He Tpeda KOPUCTUTH 3a MPEBEHIH]y OyOpekHe HH-
cybunmjuimje. (A, 1)

Benuka pangomusupana cTy[Mja 1 MeTa-aHajin3a Koje cy yrnopelhupasie HUCKe 7103 JolaMHHa ca Iia-
11e00M HUCY ITPOHAIILIE Pa3IMKe HU Y IPUMAapHUM UCXOMMa (HUBO KpeaTHHHUHA, TOTpeda 3a XeMO/IH]jaliu-
30M, IMype3a, BpeMe MOTPeOHO 3a ycIocTaBJbambe HopMaliHe OyOpexHe (pyHKIMje) HUTH Y CEeKyHIapHUM
ucxoauMma (TpexxuBIbaBame 10 ormycra u3z JUJI-a unu 6onnuie, nyxxuHa 6opaska y JUJI-y, nyxuHa 60-
paBka y 6omHum, aputmuje) (160, 161).

IIpenopyuyje ce 1a ce cCBUM MalyjeHTUMA KOjJU 3aXTeBajy NPUMEHY Ba30Ipecopa Iiackupa apTepujCcKu
karetep uuM ce ctBope yciosu (HI).

VY cramKMa 1I0Ka, MPOIeHa KPBHOT NMpUTHCKa yroTpedom nosecke (NIBP) je o6u4yHo HeTauHa; apTe-
pHjcKa KaHyJaluja npy>ka MHOTO TauHHj€ U PENpPOAYKTHBHHU]E MEepere KpBHOT npuTHcKa. OBU KareTepu
takol)e oMoryhapajy KOHTUHyHpaHy aHAJIH3Y I1a Ce OJUTyKa O TePaIHju MOXKe JOHETH Ha OCHOBY TPEHYTHE
U ynotpeOspuBe HH(OpMaLije 0 KpBHOM MPUTHUCKY.
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9.2. UHOTPONIHHU JIEKOBH

IIpenopyuyje ce npumena 1o0yTamMuHa y KOHTHHYHpaHoj uHdy3uju 1o 20 pg/kg/min 10AaTHO y3 BaH-
30KOHCTPHUKTOPE (YKOIUKO C€ MPUMERY]Y) KaJia je MPUCYTHA a) MUOKapHa TUC(YHKIIN]a, I1jarTHOCTUKOBA-
Ha oBehaHNM MPUTHUCKOM MYHEHha CPIia U CMAalheHUM MUHYTHUM CPYaHUM BOITYMEHOM, 0) xunonepdysuja
YIPKOC MOCTUTHYTOM a/IeKBaTHOM MHTPABACKYJIapHOM BOIYMEHY U CpebeM apTepujckoM nputucky. (b, I)

JloOGyTaMuH je MHOTPOIHH JIeK n300pa 3a MalyjeHTe ca CyCeKTHUM WM €BUICHTHUM MallUM MUHYT-
HuM BosrymeHoM cpua (CO - cardiac output). Ykoaruko yIpKoc aIeKBaTHO] HaIOKHAIU MHTPABACKYIapHOT
BOJIyMEHA 3a0CTaje XUIoTeH3Mja a Huje Moryhe mepeme CO, Tpeba NpUMEHUTH KOMOMHALM]Y Ba30KOHC-
TpukTopa u nodyramuna (162). Yronuko je noctynan mouutopunr CO u MAP, Tpeba mocebHo nmpumMeHu-
TH HOpaJpEHAIUH UK afipeHaluH 3a nocruzamwe MAP-a, u nobyramus 3a kopekiujy CO.

9.3. KopTuxkocrepouau

He npenopyuyje ce mpuMeHa KOPTUKOCTEPOUA Y CTalkbUMa KaJla je MOCTUTHYTa XeMOAMHAMCKA CTa-
OMJTHOCT HaJJOKHA/IOM TEYHOCTH M Ba3okoHCTpukTopuMa. (b, I1I)

VY cynpoTHOM, YKOJIMKO Y3 OBE Mepe HHje MOCTUTHYT 33JJ0BOJbaBajyhu Cpeilbu apTepHjCKH MPUTHUCAK,
npenopyuyje ce npruMeHa XUAPOKOPTH30HA BEHCKUM TTyTeM y 1031 on 200mg/naH. (b, I)

VY u3bopy nanujeHara kojuMa Moxke moMohu Teparnuja KOpTUKOCTPEOUANMA HaJBAKHHJU j€ KPUTEPUJYM
— HeaJIeKBaTaH OATOBOP, Tj. MEP3UCTEHTHA XUIOTEH3Uja YIPKOC HAJOKHAAMU BOJTYMEHA M MPUMEHHU Ba3o0-
KOHCTPHUKTOpA. JemHa MyATUIIEHTpUYHA PaHOMHU3HpaHa KOHTPOIUCAHA CTyAM]a je ToKa3aia 3Ha4ajHo To-
BJIaYCHH€ 1I0KA ¥ CMAhCHhe MOPTAIUTETA KO MallijeHara ca pelaTuBHOM MHCY(UIMjeHIIjoM Haa0yOpera
KOjU Cy IpuManu koptuxoctepouse (163), cnuune pesynrare cy umane u apyre Mame cryauje (164, 165).
C mpyre crpaHe, MyITHLEHTPUYHA CTyauja crpoBeneHa y Buiue 3emaiba EBpone (CORTICUS crynuja)
HUje TI0Ka3ana 3HavyajaH edekar mpuMeHe Koptukoctepousa (166), anu cy KpUTEpHjyMHU 3a YKIbYUHUBAHE
nanujeHara Oumy apyraynju (mauujeHTy 0e3 yIopHOT I0Ka U ca MambHM PU3UKOM 32 CMPTHH Mcxon). Hema
MojIaTaKa O HUBOY Ba30IPecOopHe MOTHOPEe Koja Ou ymyTHiIa Ha MPUMEHY KOPTUKOCTEPOUIHE Teparuje.

IIpenopyuyje ce ykuname Teparnuje KOPTUKOCTEPOUIMMA Kaa Teparija Ba30KOHCTPUKTOPUMA BHILIE
Huje notpedHa 3a onpxkaBambe MAP. (b, I)

C 003upoM Ha MOTEHIMjaTHU PU3UK O]l MIPUMEHE KOopTuKocTepounaa (MHpeKuuja, XUnepriukeMu]a,
MUOIIaTHja) U Ha pe3yaTare ctyauje (167) kojoM HUje moKa3aHa pa3iuKa y MOPTATUTETy Be3aHa 3a Ty KUHY
npuMeHe (3 unu 7 JaHa) KOHKpETHA MPernopyka o Ay KUHU IPUMEHE CE HEe MOXKE JaTH.

IIpenopyuyje ce mpuMeHa KOHTUHyUpaHe UHPY3Hje XUAPOKOPTH30HA KOja MMa MPEIHOCT Y OJHOCY
Ha noHaBJbaHe 6onyc unjeknuje. (b, I)

Pesynrati MamHX MPOCTIEKTUBHUX CTYAM]ja Cy MOKa3alIu a IOHaB/baHa 00JIyC MPUMEHa XUIPOKOPTHU-
30Ha JIOBOAM JI0 3HAYAjHOT MopacTa U Behe BapHjalvje MUKEMHUje Y OHOCY HAa KOHTHHYUPAHY MPUMEHY
(uuje merexToBaH cKok rmukemuje) (163, 168).

10. HPUMEHA ITPOAYKATA KPBU

IIpenopyuyje ce Tpancdysuja epuTponuTa Kajaa cy BpeAHocT Xxemornoouna < 70 g/l, unm 1o noctu-
3ama UJbHUX Bpeanoctu of 70 mo 90 g/l xon ompacinux ocoba Mo XeMOAMHAMCKO] CTaOWIM3alMju U
OIOPaBKY TKUBHE Xunonepdysuje (y 0CycTBY MUOKApIHE UCXEMHU]e, TELIKE XUITOKCEMH]je, aKyTHOT KpBa-
BJbCH>A, MJIM UCXEMH]jCKe KopoHapHe aprepujcke 6onectu. (b, I)

OnrtumanaHa KOHIEHTpAIMja XeMOITI00MHa Kol O0JIECHHUKA ca TEIIKOM CETCOM HHje Crenu(pUIHO Uc-
TpakuBaHa, anu pesynrtatu crynuje (Transfusion Requirements in Critical Care) mokasanu cy 1a HUBO
xemornobuna oz 70 o 90 g/l, y mopehemwy ca 100 no 120 g/l, nuje yapysxen ca nopehamem MOpTaIUTETA
KO KpUTHYHO obonenux oapaciux narnujeHara (169). Hucy youene cTaTUCTHUKM 3Ha4ajHE Pas3iHKe Y
MopTtanutety u3mely nBe Tepamnujcke rpyme (mocie 30 maHa) Kao HU Y MOATPYIH OONECHUKA Ca TEIIKOM
MH(EKLNjOM U CENITHYHUM ILIOKOM.

Pesynraru pangomusupane ctynuje ko OOJeCHHKA MOABPTHYTHX KapAWOXUPYPIIKO] UHTEPBEHIIU]U
ca KapAMOIyJIMOHAIHUM OajmacoMm, Takole Mmoap:kaBajy peCTPUKTUBHY TPaHC(Y3HjCKy CTpaTerujy Imo-
ka3yjyhu na je mparoBHa BpeIHOCT XE€MaTOKpUTa 3a IpuMeHy TpaHcdysuje ox <24% (XeMornmoOuH OKO
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80 g/l) exBHBaJI€HTHA PAroBHOj BPEAHOCTU XEMATOKpHUTa 3a MpuMeHy TpaHcdysuje < 30% (xemornooux
oxo 100 g/1) (170). Tpaucdysuja epurporuTa Koj O0JIeCHUKa ca cerncoM noBehaBa UCTIOPYKY KHCEOHHKA
TKUBUMa, any He noBehasa u meroBo uckopuinhasame (171-173). [par 3a mpumeny tpancdysuje ox 70
g/l je y cynpoTHOCTH ca POTOKOJIOM paHe Tepanuje, y KoMe je Iu/bHa BpenHocT xematokputa 30% Ko
OoJilecHUKA ca CENTUYHUM IIOKOM U HEUCKOM ScvO2, TOKOM MpBUX IIecT catu peanumanmje (13).

He npenopyuyje ce npumMeHa epuTponoeTHHa 3a celn(pUIHO JIeUeHhe aHEMHje YAPYKEHE ca TEIIKOM
cernicom. (b, I1I).

He nocroje nndpopmanuje koje ce cneun(puuHo 0JJHOCE HAa MPUMEHY €PUTPONOETHHA KO CENTUYHUX
OoNecHUKA, allil KIMHUYKE CTy/Uje KOje Cy MCIUTHBAJIC IPUMEHY epUTPOIOETHHA KOJl KPUTHYHO 000J1e-
JIMX MOKAa3y]jy U3BECHO CMambembe MoTpede 3a TpaHc(hy3njoM epuTpormTa 0e3 yTHliaja Ha KIMHUYKHA HCXO
(174, 175). He moxe ce ouekuBaru a O epUTPONIOETHH JOHEO BHILE KOPUCTH MAIM]JEHTHMA Y TEIIKO]
CeTICH M CENTUYHOM IIOKY HEro KOJ JPYTHX KPUTHYHO oOonenux. bonecHuIm ca TeIKoM CercoM U cer-
THYHHMM IIOKOM MOTY UMaTH U JIpyra 000Jbera Koja MpeCcTaBibajy HHIUKALHU]Y 32 IPUMEHY €pUTpPOIIoe-
THHA.

He npenopyuyje ce npuMeHa cBexe 3aMp3HYTe IU1a3Me Y [IJbY KOPUTOBamba J1abopaTopHjCKUX ope-
mehaja koarynaiyje y ofcyCTBY KpBaBJbetha WM INIaHUpaHe nHBasuBHe npouenype. (b, I1I)

Nako KJIMHUYKUM CTyAMjaMa HHje YTBpheH yTuuaj Tpancgysuje CBeKe 3aMp3HYTe I1a3Me Ha UCXO[
KPUTUYHO 00OJIENNX, CTPYUHA YApYXKema Cy Jaja Mpernopyke 3a NpUMeHy Iula3Me Kaja MOoCTOjH JJOKY-
MeHTOBaH AeuuuT Qakropa Koarynanuje (IpoaykeHo MmpoTpoMOuHCKO Bpeme, INR mnm mapuujamHo
TPOMOOIUIACTUHCKO BpEMeE), aKTUBHO KPBABJbEH-EC Ka0 M Npe XUPYPIIKE MHTEPBEHLU]e WM MHBa3UBHE
nporenype (176—179). [Tokazano je na Tpancdys3uja cBexe 3aMp3HYTE MIa3Me ko 0oJecHHKa ca O1arum
KoaryJnaloHuM nopemehajem 6e3 akTHBHOT KpBaBJbEHa HE JOBOJM 710 KOPEKIIHje MPOTPOMOMHCKOT Bpe-
mena (180, 181). Hema cTyauja koje ykasyjy Jla KOpeKLHja TeXHUX KoarylalioHux nopemehaja kopuctu
OO0JIECHUIIMMA KOJU HEMAjy aKTUBHO KPBaBJbEHE.

He npenopyuyje ce npumeHa aHTUTpOMOMHA 3a JIeUeH-e TellIke cernce u cenTuyHor moka (b, III).

@aza Il KTMHUYKOT HCTIUTHBAKA BUCOKHX /1032 aHTUTPOMOMHA HUje MMOKa3ajaa OMII0 KakaB MOBOJbaH
yTUIa] Ha 28-HEBHU MOPTAIUTET KOJ OOJNECHUKA Ca TEIIKOM CEINCOM M CENTHYHMUM IoKoM. [Ipumena
BUCOKHUX /1032 aHTUTPOMOMHA ca XemapuHOM Oumiia je yapyxeHa ca rmoBehaHuM pU3HMKOM Ofl KPBaBJbEHA
(182). Uaxo je post hoc ananu3za noarpyme 00JeCHHUKA ca TEIIKOM CETICOM M BUCOKHM PU3UKOM 332 CMPTHU
UCXO]] MToKa3aja 00Jbe MpexMBIbaBabE KoJ OONIECHUKA KOJU Cy J00UjaTy aHTUTPOMOUH, OH C€ HE MOXe
NPENoOPyYUTH JIOK C€ HE CIIPOBely HOBa KIMHWYKA UcTpaxuBama (183).

IIpenopyuyje ce npodunakTuuka mpuMeHa TpoMOoIHMTa Ko OOJECHHKA ca TEIIKOM CErcoM, Kaja je
BUXxoB 0poj < 10000/mm?* (10x10%1) y oncycTBy BHIJBMBOT KpBaBJbEHha, Ko 1 Kaja je Opoj TpomoormTa <
20000/mm? (20x10%/1) ykonmuko GoJeCHUK MMa 3HaYajaH PU3HK OJ KpBaBJbera. Behn Opoj Tpomborura (>
50000/mm? [50x10%/1]) ce caBeTyje KO aKTUBHOT KpBaBJbekba, Oliepariuje win nuBasusHe nporeaype (b, I).

[Tpenopyke 3a Tpanchy3ujy TpomMOOLUTa Cy M3BEIEHE M3 KOHCEH3yca eKclepaTa M MCKycTaBa KOJ
OonecHUKa ca TPOMOOLIUTONIEHH]OM KOja j€ MHIyKOBaHa XeMHOTEpanujoM. boecHUIM ca TeIIKoM Cerncom
UMajy CMameHy MPOIYKIIKjy TPOMOOIHUTA CIMYHY OHO] KOJI O0JIECHUKA HAa XeMHOTEpaIlijH, alii Cy Takohe
CKJIOHH ToBehaHO) moTpoumu Tpomoborura. IIpenopyke y3umajy y 003up €THOIOTH]y TPOMOOIUTOIe-
HHje, TPOMOOLUTHY AUCHYHKIIH]Y, PU3UK Ol KpBaBJbEHa, M MPUCYCTBO Nparehux donectu (176, 178, 179,
184, 185). dakropu koju Mory noehaT pu3MK Ol KpBaBJbeHha U MHAMKOBATH NOTpedy 3a Behum Opojem
TpOMOOIMTa CY YeCTO MPUCYTHH KOJI O0JIeCHUKA ca TelkoM cericom. Cama cerca ce cmarpa (pakTopoM pH-
3MKa 32 KPBaBJbEHE KO/ OOJIECHUKA ca TPOMOOIIMTOIIEHH)OM KOja je y3poKoBaHa xemoTtepanujoM. Ocranu
¢axropu koju nmoBehasajy pu3MK 0] KpBaBJbEHA KO OOJIECHHUKA Ca TELIKOM CETICOM Cy TeMIlepaTypa Tena
Buina o7 38°C, ckopallil-e KpBaBJbeHe, HarvIM Maj Opoja TpOMOOIMTA, U IPYTH KoarylaluoHu nopemehaju
(179, 184, 185).
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11. AMYHOIVIOBYJIMHHU

He npenopyuyje ce pyTuHcka npuMeHa UHTpaBeHcKor umyHornoOynuHa (IVIG) kox ogpacnux mna-
IIMjeHaTa ca TeIIKOM CETICOM M CENTHYHHUM IoKoM (A, I)

IIpenopyuyje ce pasmarpame npuMeHe uMyHoroOynrHa oborahennx IgM kon mpoOpaHux nanyjeHa-
Ta ca temkoM cernicoM (Tabena 3). (b, 11a).

[To3Haro je ma manMjeHTH y CTamy TEMIKUX WHQEKIHja UMajy CMambeHy KOHIIEHTPAIU]y CEPYMCKHX
UMYHOTIIOOyNMHA. JeqHa Beha MynTUIIeHTpUYHA paHaoMu30oBaHa koHTposucana crynrja (PKC) (n = 624)
ko ozapacnux (186) m Benuka myntuHanuonanHa PKC kon nene ca HeonaranHoMm cercoM (n = 3493)
(187) Hucy mpoHamuie KOpUCT O IPHMEHEe MHTPABEHCKMX MMYHOIIOOynnHa. MeTa-aHanm3a Koja je u3-
pabhena y okBupy Koxpanose konaboparyje, Huje ykibyuuina oBy HajHoBHjy PKC, unentuduxopana je 10
crynuja ca nonukioHaHIM [VIG (n = 1430) u 7 crynuja ca nommkinonananM [VIG oborahenum ca IgM
(n =528) (188). Y mopehemy ca mranedom, IVIG cy noBenn 1o 3HauajHOT cMamema MopTanureTa (RR,
0.81 1 95%CI, 0.70-0.93; u RR 0.66 u 95% CI, 0.51-0.85, penom). Takohe, monrpymna IVIG oborahenux
ca IgM (n = 7 ctyamja) je mokaszana 3Ha4ajHO CMamEemhe CTOIE MopTanuTeTa y nopehemy ca rianedom
(RR, 0.66; 95%CI, 0.51-0.85). Ctynuje ca HUICKUM PU3UKOM Ol TPUCTPACHOCTU HUCY TIOKA3AJI€ CMAHEHE
MopTtanuTera 300r npumene nomkiaonaraux [VIG (RR, 0.97; 95% CI, 0.81-1.15; ner cryamja, n = 945).
Meby muma cy tpu ctyauje (186, 189, 190) xopuctune crannapase nonukinonanse UBUIM a nse IVIG
oborahene ca IgM (191, 192).

OBu Hana3u cy y carjiaCHOCTH ca pe3yJITaTuma JiBe ctapuje meta-aHanuse (192, 194) xoje cy uzpaaunu
npyru aytopu KoxpaHose koadopanuje. JeqHa cucremarcka ananusa (193) koja je ykipyumna ykymnso 21
CTy/Hjy, IPUKa3aia je pelaTuBHA PU3UK 32 cMpTHH ucxox ox 0.77 y rpynu TpeTHpaHoj UMYHOTIIOOYIH-
Huma (95% CI, 0.68-0.88); melyTrm, U31BOjeHH PE3yJITATH CAMO BUCOKOKBIUTETHUX CTyauja (n = 763)
yKkazanu cy Ha penatuBHU pu3uK on 1.02 (95%CI, 0.84—1.24). Cauuno Tome, Jlayrmann v capajgHULA
(194) mponamnuy cy 3Ha4ajHO cMambeme MopTanuTeTa mocie npumene [VIG (OR, 0.66; 95%CI, 0.53-0.83;
p < 0.0.005). Kaga cy ananmu3upane caMo BUCOKOKBayMTeTHE cTynuje, OP 3a cmpTHE rexon 6uo je 0.96
(95%CI, 0.71-1.3, p=0.78). /IBe MeTa-ananmse, Koje Cy MPUMEHHBAJIC MAmkhe CTPOTE KPUTEPHjyMe J1a HJICH-
TH(UKY]y U3BOpE MPUCTPACHOCTH MIIM HUCY HaBeJle KPUTEPHjyMe 3a OLIeHy KBAIUTETA CTYAH]j€, IPOHAIILIe
Cy 3HauYajHO CMameme MopranuTeta nocie npumene UBUI (195, 196). 3a pa3nuky on BehnHe HOBHjIX
peBujamHUX pamoBa Koxpanose komadoparuje, Kpejman ca capagauiuma (195) je u3nBojuo met KBaJud-
TETHHUX CTy[aHja Koje cy ucnuruBaie [gM-oborahene npemapare, koMOMHYjyhH CTyaHje KO OfpaciuX H
HOBOpoheHuaau u mpoHnarao 1a je OR 3a cmptan ucxoxn 0.5 (95%CI, 0.34-0.73).

Behuny IVIG cryamja uynHe Mane CTyaMje ca METOJOJNIOMIKUM HeAoCTanuMa. JeanHa BelluKa CTyuja
Mehy muma (n = 624) Huje nokasana epekre tepanuje ca [VIG (186). Ananmsa paznuke edekara [gM-
oborahennx m HeoOoraheHHX Tpenapara rmokasajia je 3HauajHy xeTeporeHocT. Huzak KBamuTeT Jqokasa
JOTIPHUHEO j€ J1a Ce OBO rpajupa Kao ciada nmpernopyka. CraTucTuika nH(GOopMaIrja Koja ImoTH4e U3 CTyauja
BHCOKOT KBJIUTETA HE TIOAPKaBa moBoJbHE eekre monmkinonaraux [VIG. Oxpadpyje ce u3Boleme Benu-
KX MYJITHUIIEHTPUYHUX CTyAHja Koje OM T0JaTHO MpOLeHmIe e(hUKACHOCT APYTUX HHTPABEHCKUX Ipemna-
para MoJMKJIOHATHIX UMYHOITIO0Y/IMHA KO/I OOJIECHUKA Ca TEIIKOM CETICOM.
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Tabena 3. llpeonodxcena yumHa epyna 3a npumMery npenapama umyroz2nooyiuna oboeahenux ca IgM
(197).

[Tpucytnu kpurepujymu | Kongenr Pedepenue

CenTnyHu 1OK — Temka | [IpucyTan cenTUYHU MIOK WIIM TEIIKa cerca ca Heintrich et al.(191)

cerca > 2 opraHcke TUCHYHKIIH]jE TOCIIC HHUIIN]ATHE Munbeme
XEMOJIMHAMCKE Tepariuje. eKcriepara

Bpeme IITo panuje! Hajoospu pe3yaTaTu ce O4eKyjy ca Berlot et al.(198)
MIPIMEHOM Y POKY OJ] IPBUX § caTH OJ1 M0jaBe Cerce. Munuseme
Kacumja mpumena (mocite 48 caTu) ce He TIpenopydyje. eKcriepara

HuspHa rpyna-oarpyna | A6qoMuHaIIHA HHQEKIHja KO XUPYPIIKUX TalijeHara Rodriguez et al.(192)
koJ Koje he Tepanmja gatu | (mepurtonutuc) ca moryhom I'pam-aerarnBHOM
Haj0oJbHN edekar OaxTepujcKoM HH(]EKITHjoM

MEeHUHIOKOKHA cernca

CUHIPOM TOKCHYHOT I110Ka

Hexkporuzupajyhu dacuuric Munubeme
He3zaycraBibnBa nHdexmja y ¢a3u nocie ekcrepara
CIUIEHEKTOMUje
JHo3ze (80kg) 50 ml/kg mpBux 6 caru (15g) 3atum 15ml/h y Toxy 72 Munbeme
cara (54g) ekcriepara
Kpurepujymu 3a Masnurse OoJecTu ca MeTactazama Munubeme
WCKJbYUHBAaE HeyTpomnenuja y ckomy XeMaTolOIKUX MaIUTHAX eKcriepara
Oonectu

Bonectn — crama ca J0110M MPOTHO30M KapaKTepPUCTHUKE
HaBeZIeHE Y YIYTCTBY JieKa

12. MEXAHUYKA BEHTUJIALIUJA U CUHAPOM
AKYTHOI' PECIIUPATOPHOTI' IUCTPECA
Y3POKOBAHOI' CEIICOM

IIpenopyuyje ce 1a ce xoxm OoNECHUKA ca CHHIPOMOM aKyTHOT PECHHUpaTOpHOr muctpeca (Acute
Respiratory Distress Syndrome — ARDS) y3pokoBaHOT cencoM NpuUMEmyje MeXaHWYKa BEHTHIIAIN]a
wiyha ca nubeM cMamema JucajHor BoinyMmeHa 10 6 ml/kg npensubene tenecue mace (IITM). (A, I) y
ofHocy Ha 12 ml/kg).

IIpenopyuyje ce Mepeme T1aTo MpUTHUCKa Ko 6oecHnka ca ARDS-oM Tako a moyeTHa ropma rpa-
Huna miaro npurrcka oyne < 30 cm H,O. (b, I)

bepmunckom nepunnmmjom (199) ARDS ce kinacudukyje kao 61aru, cpembe TeKaK U TeXaK 00TUK
(PaO,/Fi0, < 300, < 200, < 100 mmHg) nok cy cryauje Ha OCHOBY KOjuX Cy (pOPMHUpaHE OBE MPETOpY-
ke Kopuctuie panujy kinacudukanujy (200). [TocTtoju HEKOIUKO MYITULIEHTPUYHUX, PAHIOMHU3UPAHUX
CTyAMja U3BEJEHUX Koj OonecHuka ca ARDS-oMm y kojuma cy ucnuTHBaHU €(EeKTH OrpaHHYaBarba WH-
CIHMPATOPHOT MPUTHUCKA CMabEelkeM aucajHor Bomymena (201 — 205). JloOujenu cy pa3iuyuTy pe3yinTaru
300T XeTeporeHe rpyIie NanyjeHara ca pa3IMauTHM IPUTHCIIIMA y IMCajHAM IyTeBUMa. MeTa-aHanuse cy
yKa3zaje Jja CTpaTeruja orpaHuyaBama JUCajHOT BOJlyMEHa U MPUTHUCKA cMambyje Moptaiutet (206, 207).
HajsehoMm cTymujoM mokaszaHo je cMameme YKymHoT MopanuTteTa 3a 9% kox 6onecHuka ca ARDS-oMm koju
Cy BEHTHJIMpaHH 1ucajHuM BosiymeHuma ox1 6 ml/kg y mopehemwy ca 12 ml/kg npouemwene tenecue mace,
1 oxpxaBameM Itaro nputucka < 30 cm H,O (201). IIpumena oBe T3B. IPOTEKTUBHE CTPATETH)€ BEHTH-
nanyje wiyha ca MambUM IPUTUCKOM B BOJTyMEHOM 3a OonecHuke ca ARSD-om je mmpoko mnpuxpaheHa,
anM mpenu3ad u300p aUcajHOT BOJTyMEHa 3a mojeAnHaqHor 0onecHuka ca ARDS-om ce mopa mpuitaroha-
BaTy (pakTOpHMa Kao MITO Cy IMOCTUTHYTH IJIATO TPHUTUCAK, N3a0paHU HUBO MPHUTHCKA HA KPajy €KCIH-
pujyma (PEEP), TopakoabnomuHamHa KOMIUTMjaHCA U CTENIEH JUCAjJHOT Hamopa OonecHuka. bonecHumm
ca TEIIKOM MeTa0OJIMYKOM alr030M, BEIMKOM HEOITXOTHOM MHHYTHOM BEHTHJIALMjOM M OHU Ca BEOMa
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MaJioM TeJIeCHOM BUCHHOM 3aXT€Bajy J10[aTHa MpHiiarohaBama JucajHOr BolyMeHa. Heku KiMHn4apu Be-
PYjy Ja je BeHTUIaIuja JucajHuM BoiayMeHoM > 6 ml/kg npeasulene tenecHe mace 0e30eaHa T0KIIE TOX
ce IuIaTo npuTHcak Moxe oaprkasaru < 30 cm H,O (208, 209).

YropenHo ofip’kaBame BEIMKUX IMCAjHUX BOJIyMEHA ca BUCOKUM IIaTo MpUTUCIUMa Tpeda n3berapa-
1 Koz 6osechnka ca ARDS-om. Axo ce miato npurucak oapxasa > 30 cm H, O HakoH cMamema aucajHor
BoJyMeHa 70 6 ml/kg mporuemene TenecHe Mace, AMCajHU BOYMEH Ce MOXKe PeyKOBaTH 10JaTHO 10 4 ml/
kg. [IpumeHa BeHTHIIAlM]€ ca OTpAaHUYABAEM IPUTHUCKA U BOJIyMEHA MOXE Y3POKOBATU XUIEPKATHU]Y U
MOpeJ MaKCUMAITHO ToJiepucane (ppeKBeHLje aucamba. Y THM CilydajeBUMa Tpeba JOMyCTUTH XHUIIepKar-
HUJY KaJia HUje KOHTPauHIMKOBaHa (HIIp. BUCOK MHTPAKPAHU)jAIHHU ITPUTHCAK) U aKO ce J0OPO TOJepHIIIe.
[Tpumeny Hatpujym OukapOoHaTa Tpeba pa3sMOTPHUTH y CEIEKTOBAaHUM CIIy4ajeBHMA y LUJbY OJaKIIamha
IPUMEHE MPOTOKOJIa MEXaHWYKe BEHTHIIAIK]e KOjU JJOBOM J10 IepMUCHBHE Xunepkanuuje (210,211).

Huje noxa3ana npeHOCT HUjEIHOT MOCEOHOT peKMMa BEHTUIIAIMje (MPUTUCKOM KOHTPOJIMCAaHA, BO-
JYMEHOM KOHTPOJIMCaHA BEHTHJIAlKja) YKOJIMKO Cy MCTIOIITOBAaHU UCTH MPUHIIMITY 3alITUTE TuTyha.

IIpenopy4yyje ce nmpumeHa MO3UTHBHOT NMpPUTHCKAa Ha Kpajy excrnupujyma — PEEP (positive end-
expiratory pressure) y uJby IpeBeHIIHje anBeonapHor konarca (arenekrorpayme). (b, I)

IIpenopyuyje ce mpumena Beher PEEP-a xox OonecHuka ca cpeme TEUIKUM U TEIIKUM OOIMKOM
ARDS-a y3pokosanor cemncom. (b, I1a)

[Toehame PEEP-a y ARDS-y omoryhasa onpxaBame ajqBeosia y OTBOPEHOM CTamy, IITO oMoryhasa
1UX0BO yuemhe y pasmenu racosa. Ha taj naunn ce nmosehasa napumjannu nputucak kuceonuka - PaO,
(212-214). 3a nocreneno nosehame, Tj. TuTpUpame PEEP-a Mory ce mocraBuTH ABa MpakTUYHA LUIbA.
Jenan HauMH MMa 3a IIMJb MOCTU3amkE HAjOOJbE KOMIUTMjaHCE KOja OCIHMKaBa MOXKesbaH OanaHc u3Mely
OTBapama MPETXO0IHO 3aTBOPEHUX ajiBeosia (recruitment) U MPEKOMEPHOT IUpema 3apaBux (215). Hpyru
HauuH je Turpauuja PEEP-a y3 npaheme ®nO, u okcurenanuje (201,216,217). Jla 6u ce cipeuno konarc
anBeosa 0ou4Ho je Heonxogan PEEP>5cm H20.

IIpenopyuyje ce mpumena HenHBasuBHe BeHTmanuje (NIV) ko 6onecnuka ca cencom u ARDS-om
KOJ1 KOJUX MaxJbUBO pazmorpeHe kopuctu NIV Hagmaiyjy pusuke (b, I1a).

NIV mpyxa OpojHe MpeAHOCTU: HIKY MHIMICHIY MH(EKIHje, cMambene NoTpede 3a cenanujoM U
Oosby capanmy. JBe cTyauje u3BeneHe Ko 00JeCHUKA ca aKyTHOM PeCHHpaTOpHOM ciabolrhy mokaszae
cy 6ospu ucxox ca NIV-om kaza Moxke ycnemrHo aa ce npumenu (218, 219).

VYnotpeby NIV tpeba pazmorputu kox 6onecHuka ca 6marum oomukom ARDS-a, crabumHoM Xemonu-
HaMUKOM, YKOJIIMKO MOTY 1000 J1a je TOJIEPUIIly U MOTY CIIOHTAaHO Jia eTUMUHHIIY CEKPET U KaJla ce MOXe
o4eKuBaTu Op3 omopasak of] y3pouHor ¢akropa (220, 221).

IIpenopy4yje ce nmpumeHa KOH3EpBaTHBHE CTpaTeruje y HaJOKHAAM BOJyMEHa KoJ OoJecCHHKa ca
ARDS-oM KoJ1 K0jUX HE ITOCTOj€ I0Ka3M 3a MpHUCYCcTBO TkuBHE xumnonepdysuje. (b, I)

Mexanu3mu 3a pa3Boj rryhHor exema kon 6onecHuka ca ARDS-om noapa3ymeBajy nosehame kanu-
JapHe NMepMeadHITHOCTH, TOBUILIEH XUIPOCTATCKH NMPUTUCAK, U CHUKEH OHKOTCKM mpuTHcak (222). Kon-
3epBaTHBHA CTpaTeruja y HaJoKHa 1 BoJyMeHa Kojl 6onecHuka ca ARDS-oM ca ofp:kaBambeM LHEHTPATHOT
BeHckor nputucka (CVP) < 4 mmHg nnu muryhHor kanuiaapHor okiy3uBHOT mpuTucka < § mmHg y3
npaheme KIMHUYKUX Bapujadiu, 10BoAU 10 ckpahema MexaHnuke BeHTWIauuje u 6opaska y JUJI (223,
224) 6e3 nosehama nHIHIEHIIE OyOpexHe nHCypunmjeHuje (225).

13. CEJJAIIMJA, AHAJITE3UJA
1 HEYPOMMUMIIINMRHA BJIOKAJIA

IIpenopyuyje ce (KOHTHHYMpaHa WM WHTEPMHUTCHTHA — y OOJYCY) JHEBHA TUTpaIMja Celaluje 10
KeJheHUX edeKara KoJ MalryjeHara ca cerncom, Ha Mmexannukoj Benrtunanuju (b, I).

Pesynraru ckoparime CTyuje Cy MoKa3aiu J1a ce 3a MalljeHTe Ha MEXaHWYKO] BEHTUIIAIN]H Y TIPAKCH
4ecTO KOPUCTH AyOoKa cenanuja (226). Mehytum, y OpojHHM CcTynujamMa MOKa3aH je 3Hayaj OrpaHuueHor
Kopuirhema cenanuje Kox KpUTHIHO 000s1enX mnanyjenara. OrpaHuyene ce MOCTHKE HHTEPMUTEHTHOM
MIPUMEHOM, JTHEBHUM IMPEKUIO0M KOHTHHYHPAaHE WM TUTPHPAKEM Celaluje 10 keJbeHux edekara (227—
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230) a 3Ha4ajHOCT ce omieaa y Kpahoj moTpedu 3a MEXaHWYKOM BEHTUIIAIN]OM, CMabEerby Ay>KuHe OopaBKa
y JWI u nyxunu xocnuranuzauuje (227, 228, 230-232). [Iporokomnu 3a ceauujy cy Aoka3aH edukacan
METOJI 32 OrpaHHuaBame cenamuje (228).

3a manyjenTe Koju qo0ujajy MumuhHe penakcaHce NoTpedaH je MHAMBUAYaJIaH MPHUCTYI MPUIUKOM
yKHJamba ce/lalyje 3aTo MWTo ce MPBO MOpa MmocTuhu onopasak o] HeypoMmycKynapHor Oinoka. Moryhe je
1 Ipekuu Oyy yApY>KE€HH ca MoTpeOHUM BehuM yKyITHUM THEBHUM J103aMa ONUOUa U OEH3011a3euHa
(xoje ce mpumemyjy y 6omycy) u Behum ontepehemeM ocobsba. ITHEBHO Mpekuame ceaaTina He moeha-
Ba MHIMJCHILy MHOKap/He ucxemuje (233).

Kana ce pasmarpa cenanuja nanujesnara, Tpeda y3eta y 063up norpedy Toliepucama MEXaHMIKe BEHTH-
Janyje y3 NoKeJbHY capajiby MalyjeHara paau crpoBolema HeonxoHe paHe ¢pusukaine tepanuje (234).

IIpenopyuyje ce na ce, ko CENTUUHUX MalujeHara koju Hemajy ARDS, ako je moryhe, uzberasajy
MHOpEIaKCaHCH 300T pU3UKa O] IPOIyKeHe HeypoMuIlinhHe 6J0Ka/ie HAKOH yKuAama. AKO cy MUIIMhHA
penaKcaHCH HEOIXOAHH, Tpeba KOPUCTUTH MHTEPMHUTEHTHE Ooyce Mo noTpeOH, Wik KOHTHHYHPaHy pe-
JaKcalujy ca ynorpeboM MOHUTOpHHIa nyOuHe Heypomurhuae onokane. (b, I1T)

IIpenopyuyje ce kparkoTpajHa Muopenakcanyja (< 48x), 3a nauujerre ca ARDS-om y paHoj ¢a3u ca
Pa0,/ FiO,< 150 mmHg. (b, 11a)

He nocroje noka3u na MumuhHa penakcaiyja cMambyje MOpTaIuTeT Wik MopOuauTeT. OcuM Tora, Hema
CTyZIHja Koje cy ce crenn(puyHO UCTpaXKUBale ynoTpedy MUIIMNHUX pelakcaHaca KoJ IalyjeHara y CercH.

Hajuenrha nnaukanuja 3a xopunthemwe mummhaux penakcanaca y JUJI je onakinaBame cripoBoherma
MexaHuuke BeHTuanuje (235). Kaga ce ajekBaTHO KOpHCTE, OHU MOTY MOOOJBLIATH KOMIUIHjAHCY TPYyA-
HOT' KOIlla, CIIPEUYUTH PECIUpPATOPHY ACHHXPOHHU]Y U CMABUTU MPUTHCKE Y TUCAJHUM IyTeBuUMa (236).
Mumuhza napannsa Takohe Moxe J1a CMabH MOTPOLIbY KUCEOHHKA CMAmbEHEeM AUCAJHOT pasia U MPOTOKa
KpBH Kpo3 pecniuparopHe mutiuhe (237). Mehytum, koJ| nanyjeHara ca TEIKOM CEICOM HHUje J0Ka3aHo 1a
ce JOTOK KMCEOHMKa, MOTPOIIkha KUCEOHHKa U pH racTpuune MyKo3e MonpaBbajy TOKOM TyOOKe MUOpe-
nakcanuje (238).

Crynuja 0 KOHTUHYHMPaHOj MH(Y3HjH 1UcaTpaKypujyma nanujentuMa ca panum ARDS-om u PaO, /
FiO, < 150 mmHg je nokasana no6oJsbluarme CTOIE NPEKUBIHABAbA, IyXKHU NEPUOI O€3 OPraHCKUX JHC-
¢byHKIM]a, Ka0 U MamkU PU3HK O]l HacTaHKa Muinhuae cnadoctu (239). Hemoznaro je na au 6u apyru Mu-
OpeJlaKcaHC UMao CINYHE edekTe.

HNaxo je noka3aHa nmoBe3aHocCT kopuithema MUIIMNHUX pejakcaHaca ca HaCTaHKOM MHONATHja U Hey-
ponaruja (236, 240-243), MexaHU3MH HUCY TIOBOJbHO pa3zjaiim-eHu. Ha ocHOBY nocrojehux ca3Hama YnHU
ce J1a je palroHaIHO u30eraBaru MpUMeHy MHOpellakcaHaca, OCHUM YKOJIHMKO TOCTOjJH jacHa MHJMKAIH]ja,
Tj. Ka/la aJIeKBaTHA CeJlallija WK aHaJlre31ja HUCY JJOBOJbHE J1a yMame (popcupaH AUcajHU paja u oMoryhe
CUHXpoHM3auujy (236).

14. KOHTPOJIA IJTIMKEMMUJE

IIpenopyuyje ce mpruMeHa MPOTOKOJIA 32 KOHTPOIY IIMKEMH]j€ KO TaIijeHara ca TeIIKOM CETICOM y
JUJI. Ca npuMeHOM HMHCYIMHA Tpeba MOoYeTH MOoCie J[BE M3MEPEHE y3acTOIHE BPEAHOCTH TIIHMKEMUjE Yy
kpBu > 10,0 mmol/l. OBakaB mpucTyn uMa 3a IIJb Ja TOPHE BpeaHOCTH mukemuje Oymy < 10 mmol/l
(180mg/dl), ame < 6,1 mmol/l (110mg/dl). (A, I)

IIpenopyuyje ce 1a ce KOHLEHTpaIHje TIIyKO3e Mepe Ha cBakux 1 10 2 cara, JOK ce He cTabmiIu3yjy
BPEIHOCTH TIIMKEMHje U Op3MHa IPUMEHEHOT HHCYJIMHA, a TIOTOM Ha cBaka 4 carta. (b, I).

MHOro0pojHUM CTyIMjaMa UCTIMTHBAH je YTHIaj KOHTPOJIe IMHKeMHuje Kox nanujenara y JUJI va myxu-
HY JIeuerha U yKynaH MopranuTet (244, 245). Kopunthene cy paznuunte rpaHiYHE BPEIHOCTH IIIUKEMHU]E
Uy pa3nuuuTHM Tpynama nanujeHara y JUJI (MHTepHUCTHYKY, XUPYPIIKH).
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T'oToBO CcBe cTymuje Koje cy yka3ajie Ha CMambeH MOPTAJIHUTET M OOJbH MCXO]] JIeUeHha TOKOM MPUMEHE
WHCYJIMHA KOHTHHYHMPAHO, Ca IUJBEM JIa TOPHha IpaHuIia ukeMuje oyae 6 mmol/l, umane cy Hajuehe xu-
MOTJIMKEMH]Y Kao KOMIUTHKAIH]y (244, 245).

[Tpumena mpoTokoia (3amounmbake WHTPABEHCKOT MHCYJIMHA KaJla BPEAHOCT rukemuje Oyme > 10
mmol/l ca mubem na BpeaHocT rmmkemuje oyae ucron 10 mmol/l) mpeu myT je ncnutuBana TokoM NICE-
SUGAR crynuje (245), xoja je KOpUCTHIIa OBE BPEIHOCTH 32 HHUIIUPaWkE U mpecTajame Tepanuje. NICE-
SUGAR crynmja je no nanac Hajpeha, HajyOensbuBHja CTyaMja O KOHTPOJIHM TIIMKEMHU]je KOJI MalujeHarTa y
JWI. Tlomro HeMa tokasa aa ce muJbana KoHieHTpanuja o 6.1 1o 7.7 mmol/l paznukyje on ubaHe KOH-
nentpanuje ox 7.7 no 10.0 mmol/l, mpenopyka je na ce muiba ropma rpanuna rmkemuje o 10.0 mmol/l,
a J1a 10ma rpaHuIa Oyae n3deraBame xunornukemuje. Tepanuja Ou Tpebano aa n30erne XUInepriimKeMu]jy
> 10.0 mmol/l, xumorukeMHujy Kao 1 BeJIMKe BapHujaluje y rmukeMuju. Ca mpeKugIoM UcXpaHe, HacTaBaK
WHCYJIMHCKE MH)Y3H]je je paKkTop pU3MKa 3a HACTaHaK Xunorukemuje (246). barancupana ncxpaHa Moxe
OWTH yapyKeHa ca CMameHHM PU3MKOM o xunornukemuje (247). Hexonuko ctyauja je ykaszano aa cy
BapHjalyje BpEAHOCTH TIIMKEMHje TOKOM BpeMeHa He3aBHcCaH (paKTOp pU3HKa 3a MOBehaHW MOPTATUTET
(248-250) u To HapOUUTO KOJ MaljeHaTa Koju HeMajy nujaderec (251, 252).

Hexomnmko dakropa Mo)ke yTHIIATH Ha TIPEIIM3HOCT ofipeljuBama IITMKEMH]je Y30pKOBambEM U3 Kaluiiap-
HE KpBH YKJbYUy]jyhul THII ¥ MOJIeN anapara, HICKyCTBO JieKapa, 3aTuM (aKTOPH BE3aHH 3a MMaIllUjeHTa IMOMyT
XeMaToKpuTa (1axxHo nosehame kox anemuje), PaO, u nexosu (253). KonuenTpauuje miykose no0ujene
TECTOBMMA M3 KallMJIapHe KPBU Cy C€ MOKa3aie HeMPEeu3HIM, ca YeCTO MOBHIIEHUM BpeTHOCTHMA (254,
255) HapOYUTO M3PAKEHUM KOJ| XUTIOTIIMKeMUYHHX (254, 256), xuneprmukeMrudHuX (256) ¥ Kox XUmo-
TEH3WBHUX TaryjeHara (257), kao ¥ KojJl OHUX Ha Tepanuju karexoiamuHuma (258). Hema koHCceH3yca o
ONITHMATHUM PEKUMY J03Upara HHTPABEHCKOT WHCYJIMHA, a TO MOXKE OMTH TTOCIIeINIIa BapHUjaOUITHOCTH
KapaKTepUCTHKA TallfjeHaTa (TeXKuHa 00JIeCTH, XUPYPIIKU VS. HHTEPHUCTUYKH ), WM MTPAKTHYHUX Pa3JI0-
ra (HIp. HAYMH UCXPaHe, MHTPABEHCKA TITyKO3a, UTH).

15. HOTHOPA BYBPEXHOJ ®YHKIINJHU

Hacranak akytHor omrehema OyOpera Ko maiyjeHaTa ca TEHIKOM CEeTCOM U CENTHYHUM IIOKOM je
He3aBHcaH (akTop pu3Mka 3a MopranureT (259). Kpurepujymu 3a akyTHo omteheme OyOpexxHe pyHKIHje
natu cy y Tadean 4. Ontumuzanyja XxeMoAMHAMUKE je HajBaKHMja Mepa KOja MMa MO3UTUBAH e(eKar Ha
Pa3Boj W MporpecHjy oBe KoMIuKamuje. Hema okasa qa quypeTiiy uMajy Mo3UTHBaH edekar Ha MCXO
aKyTHor omrehema OyOpera.

Tabena 4. /le¢punuyuja kpumepujyma 3a akymno owmeherse 6yopeza (acute kidney injury -AKI) (260)

AKI Kpurtepujym — cepyMcKkH KpeaTHHHH NpoMeHe 3a < 48h Kpurepujym - nuypesa
crammjym puTepujy Py P p PUTEPHJYM - THYD

1 ITopact BpemHOCTH cepyMcKor KpearmHHHA mpeko 26.4 pumo/l wmm | < 0.5 ml/kg/h myxe ox 6 catn
noehame 1.5 10 2 myTa 6a3UIHUX BPEAHOCTH

2 [Toehame 0a3myHUX BpEeTHOCTH cepyMcKor KpeatmHWHA 32 2 10 3 | < 0.5 ml/kg/h myxe on 12 catu
myTa

3 [ToBehame Oa3zMuHMX BPEAHOCTH cepyMckor kpearmHuHa npeko 3 | < 0.3 ml/kg nyxe on 24 caru
nyta win >354 pumol/l wnm xuTHa MOTpeda 3a MOTHOPOM (pPEeHAN | WM aHypuja Iyxke on 12 catu
perIaleMeHT TXeparry)

IIpenopyuyje ce mpuMeHa AMypeTHKa y LUJbY TECTHpama peakuuje Oyopera Ha aJjeKBaTHy HaIOKHATY BO-
JTyMeHa WM JIaKIIeT Bolema Tepanuje ca IMJbeM HaJ0KHA/Ie BOlyMEeHa y cTambuMa ouyBaHe auypese. (b, Ila)

He npenopyuyje ce najpa mpuMeHa JUypeTHKA YKOJIUKO j€ ANype3a HETOBOJbHA MM je 3aroueTa Xe-
Moaurjanuza uwin xemopunrpanuja. (b, 1)

IIpenopyuyje ce mprMeHa KOHTUHYUPAHOT MOCTYINKAa BEHO-BEHCKE XeMOQWITpAIfje U UHTEPMHU-
TEHTHE XeMOJIMjaJIi3e Ka0 EKBUBAICHTHHX 110 e(peKTy (CIMYHE CTOIe MPEeKUBIbaBamka) KO NalnjeHara ca
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omrehemem OyOpekHe (yHKIMje y cramy Teuike cence (b, I1a).
IIpenopyuyje ce npruMeHa KOHTHHYHPAHE Teparuje pajau aJeKBaTHOT OMIaHCa TEYHOCTH KO/ XeMO/IU-
HAMCKH HecTaOUITHUX maiujenara (6osse ce Tonepuie) (b, I1a).

He nmocrtoju HMjeaHa cTyauja Koja jacHO yKasyje Ha MPEAHOCT OO0 KOHTUHYHPAHOT TMOCTYNKA WU
MHTEPMUTEHTHE JIUjalin3e Kaja je y muTamy ucxol. (261, 262)

Hujenan nokas He moctoju 1a ce Ouio Koja ol OBUX MeToAa 60Jbe XeMOIMHAMCKH TOJIepUcaa.

Edekar n03e KOHTHHYHpaHEe PeHAIHE CYNCTUTYIMje Ha UCXOA OONECTH KOJ MalMjeHara ca akyTHOM
OyOpe:KHOM MHCY(HIIM]EHIIMjOM je I0Ka3a0 pa3InduTe pe3yiaTare TOKOM KIMHUYKUX cTyauja (263, 264).
Tunuyna 1032 32 KOHTUHYUPAHY peHAJHY CYICTUTYLH]y Tpebano 6u na 6yne 20-25 ml/kg/h teunoctu.
Huje nokazano na Behe nose umajy Behu edexar (265).

16. BUKAPBOHATU

He npenopyuyje ce ynorpeda OnkapboHara y Tepanujcke CBpXe pajau mo0oJblIama XeMOIHHAMCKOT
cTaryca WU CMamkemha yImoTpede Ba3onpecopa, Ko NamujeHara ca JaKToaluI030M Koja je WHIyKOBaHa
xunonepdysujom, kaaa je y kpsu pH > 7.15. (b, 11II)

Naxo tepanuja OukapOOHATHMa MOKe OUTH KOPHCHA Yy JIMMHUTHPABKY PECHHPATOPHOT BONyMEHA Y
ARDS-y y HekuM ciTy4ajeBUMa TIEPMHUCUBHE XUTIEpKaHKUje (KOPEKIMja PeCcCIUpaTopHe alua03e), Hema
J0Ka3a Koju moTBphyjy Kopuct ynorpede OnkapOOHaTa y Tepanuju Xurnornepdy3njoM HHIYKOBAHE JTAKTO-
al|03e y CTamy cerce. Ynorpebda OnkapOoHaTa MOXe y3pOKOBaTH onrepehemhe HaTprUjyMOM U TEUHOCTH-
Ma, noBehame nakrata u CO2 U cCMamemke CepyMCKOT JOHU30BAHOT Kanmujyma (266, 267).

17. HPOPUJIIAKCA TPOMBO3E J1YBOKHX BEHA (T/AB)

IIpenopyu4yje ce a nayjeHTH ca TEITKOM CEIICOM CBAKOT JaHa MPUMajy (hapMaKoJIomKy mpodumakcy
3a BeHcKy Tpomboembonujy (BTE). (b, I)

IIpenopyuyje ce Hruckomonexkynapuu xenaput (b, I y nopehemy ca HedpakunoHupaHUM XenapuHOM
nBa myTa aHeBHo, win b Ila y nopehemwy ca HeppaKIIMOHUPaHUM XETTapUHOM TPU IIyTa JIHEBHO).

Axo je xiaupeHc kpearnHuHa <30Ml/min, nmpenopyuyje ce ymnorpe0a panrenapusa (A, 1) wiu apy-
TOT HUICKOMOJIEKYJIAPHOT XenapruHa KOju UMa Maju cterneH penainHor metadbonmusma (b, I1a) i nedpak-
LIMOHUpaHOT XenapuHa (A, I).

IIpenopyuyje ce 1a ce y3 papmakoauiky npoduiaakcy HICTOBPEMEHO KOPUCTU U UHTEPMHUTEHTHA ITHE-
yMaTcKa KOMITpecHja Ko alujeHara ca TeIIKOM CercoMm, Kaf roa je To moryhe. (b, 11a)

IIpenopyuyje ce 1a ce koj nmamyjeHarTa KoJj KOjux je KOHTpauHAUKOBaHA MPUMEHA XenapuHa (Ha npu-
Mep TPOMOOLIMTONIEHH]a, TEIIKa Koarysaonaruja, akyTHO KpBapemwe, HHTpalepeOpanHo KpBapewme) He pH-
Memyje hapmakonomka nmpodunakca (b, I). Y TakBum cutyanmjama npemnopyuyje ce ynorpeda MmexaHud-
Ke Mpo¢uiakce MomyT rpalyrucaHuxX KOMIIPECUBHUX Yaparia Wikl HHTEPMUTEHTHE THEyMaTCKe KOMIIPECH]e
(2I0), ocuM axo HUje KOHTPAUHIUKOBAHO.

[TarmjenTn y TEMIKoj cercu cnaaajy y pu3udHy Tpymy 3a Hactanak T/IB (268). Jlokazana je edukac-
HoOCT npoduakce Ha nHIMAeHIK]Y T/IB n mmyhne em6onuje xox namujenara y JUJI (269, 270). Ha npen-
HOCT HHCKOMOJICKYJTApHOT XeMaprHa MPUMEHEHOT CyOKyTaHO ykasana je jeaHa cryauja (271). Ymecto
HUCKOMOJICKYJTAPHOT XeTapuHa MOKE C€ KOPUCTUTH HEPPaKIIHOHUPAHHU XETIApUH J[Ba MyTa JTHEBHO U TO Y
no3u ox 5000 1J.

JlanTenapuH ce MO)Ke€ KOPUCTUTH aKko je KiupeHc kpearnHuHa < 30 ml/min (272). Ako ce xopucre
JPYTH HUCKOMOJIEKYJIapHU OOJIUIM XerapruHa, MOTPeOHO je MEPUTH HUBO aHTU-(PaKTOp Xa NepUoJUIHO
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(272). Hedpakumonupanu xenaput je 6e30enaH.

Mexanunuke MeTozie (Tpagyucane KOMIIPECUBHE Yapare Uil MHTEPMUTEHTHE ITHEYyMaTCKe KOMIIpECH]e)
ce Mpenopyyyjy Kaja je npumena (apmakonpoduiakce KOHTpauHIUKoBaHa. Takohe, koMOMHOBaHA yI10-
Tpeba (hapMakoJIOIIKe U MEXaHW4Ke poduiIakce je mokasana 60sbe pe3yararTe oJf CBake METoJe ToCeOHO
(273).

18. HPOPUJIIAKCA CTPEC VIIKYCA

IIpenopyuyje ce npodunakca crpec ynkyca kopuuthemem H, 6:110karopa uin ”HXMOUTOpa MPOTOHCKE
ITyMIIe KOJ TTallijeHara ca TEIKOM CEeTicoM Koju uMajy (akrope pusmnka 3a kpeapemwe (b, I).

3a npodunakcy cTpec yJiKyca, IPeIHOCT MMajy MHXHOMTOPH MPOTOHCKE ITyMIe y ofaHocy Ha H, pe-
uentopcke anraronucte. (b, I1a)

IIpenopyuyje ce 1a yKOJIHUKO HE OCTOjM PH3UK 32 KpBaBJbehe He Tpeba npumenutH npoduakcy (b, I1T).

Crynuje palene Ha KpUTHYHO O0OJIENUM MAlMjEHTUMA TIOTBPIUIIE CYy KOPUCT O MPOHUIAKCE CTPEC
yikyca (274, 275). @akropu pu3mKa 3a KpBApEHE U3 TACTPOMHTECTUHAIIHOT TPaKTa (Koaryjaomnaruja, Mexa-
HUYKa BEeHTHJIALKja ayXa off 48 caTu, XUIIOTEH3H]a, UT/.) CY YECTO MPUCYTHHU KOJ TAIFjeHaTa ca TeIIKOM
CETICOM M CETNITUYHUM IIOKOM.

KopucTt on mpeBeH1mje cTpec yiaKyca Mopa ce 4eCTO MPOIEeHUBATH 300T TOTEHIMjaTHUX HEKEeJbEHIX
edekara kao mto cy nmoehan pH xemyna, Beha WHIMICHIM]a THEYMOHH]E YCIIeA MEXaHUYKE BEHTHJIA-
muje u nadeximje Clostridium difficile (276-278). Hakon 3anounmama eHTEpaTHEe UCXPAHE PAa3MOTPUTH
yKHIame npoduiakce crpec yiakyca (279). UnauBuayanHe KapaKTepUCTHKE MalMjeHara Kao M JIOKaJlHa
eTMHJIEMHOJIOIIKA CUTYyallMja Be3aHa 3a MHTpaxXocnuTaIHe nHpeEKIje Tpeda ja ce y3Me y 003up mpH of1-
nyuuBamy. Heknum cTynujama je mokaszana 6osba eMKacHOCT HHXMOMTOpa NPOTOHCKE mymie o H, 611o-
katopa. (280-282).

19. HYTPULINJA U METABOJIMYKA KOHTPOJIA

[TanjenTuMa koju HUCY Y MOTYhHOCTH fia 100Uy peryiapHy UCXpaHy Y TOKY TpH JlaHa, Ipernopydyje
ce BeLITayKa UCXpaHa MOCEOHO YKOIMKO j€ HYTPUTUBHU CTaTyC CIa0uju.

IIpenopyuyje ce npumeHa opajiHe WM €HTepasiHe ucxXpaHe (YKOJIHMKO C€ TOJIEPHILE) Koja UMa Mpe-
HOCT Y O/IHOCY Ha KOMIUIETaH MOCT WJIM IPUMEHY caMmo ITyKO3€ KOJI MalujeHTa y npBux 48 catu of1 nocra-
BJbama JIMjarHo3¢ TeIIKe cernce win centuyuHor moka. (b, I1a).

IIpenopyuyje ce n3bderapame MyHOr Kajiopujckor yHoca y npBoj Henesbu (b, II). YmecTo Tora Tpeba
npumenntu A0 500 Kcal Ha naH, ca mocreneHnm nosehaBameM y 3aBUCHOCTH of1 iogHomIeHka (b, I).

IIpenopyuyje ce mpuMeHa UHTPABEHCKE ITYKO3€ 3aj€HO Ca EHTEPATHOM HCXPAaHOM KOja MMa IMpej-
HOCT Y O/IHOCY Ha TOTaJHY MapeHTEepaIHy HyTPHUIIHU]y CAMOCTAIHO WM apeHTepaHy HYyTPULIU]Y 3aj€IHO
ca eHTEepaJHOM y MPBHX CeJaM JaHa o]] IujarHo3e Telike cernce u centuuxor moxka (b, I1a).

He npenopyuyje ce mogarak UMyHOMOTYTaTOPHUX CYIIJIEMEHATA UCXPaHU TMAlMjEHTUMA Ca TEITKOM
cernicom. (B, III)

Pana entepanHa HyTpuLlMja ©UMa TEOPETCKY MPETHOCT Y OUyBamkby MUHTETPUTETA MYKO3€ AUT€CTUBHOT
TpaKTa, U MPEeBEHIINjU TpaHCIOKaluje OaKkTepHja U HacTaHKa OpraHcke Auc(yHKIMje, ajau Tpeda MUCITUTH
Ha PU3UK Of] UCXEMH]E, YITIABHOM KOJ] XeMOJUHAMCKH HECTaOMIIHUX MallhjeHaTa.

Y MHOIrMM cTyaxjaMa O YTHIIa]y paHe eHTepaslHe UCXpaHe KO KPUTUYHO 000JeNNX HUje MocMaTpaH
yTHIIQ] HA MOPTAJIMTET, allk j€ I0Ka3aH MOBOJbaH edekaT Ha uHIuAeHIy nHdeknuje (283-286), nyxuHy
neproaa norpedbHe Mexannuke BeHTwianuje (284, 285), 6opasak y JUJI (284, 287) u xocnuTanu3zamnujy
(285).

Crynujama je nopeheHa paHa mpuMeHa MyHOT KaJOpHjCKOT YHOCa ca MamkuM BpeaHoctuma. Hucy yo-
yeHu edextu Ha mopranuteT (288, 289) anmu cy youeHne yemrhe KoMIUIMKanuje ca Behum paHum kano-
PHjCKUM YHOCOM Kao 1mTo cy: uadekmnuja (290), nujapeja (288, 289) xao u Behu mopramutet (291).

CwMmameH yHoc, ca oko 60—70% u3pauynatux norpeda, niu oxko 500 Kcal queBHo je, 3ato, npenopyue-
Ha CTpaTeruja HyTpHIIKje y MPBUX HEAEJbY JaHa TEUIKe Cerce U CeNTUYHOT 1oka. Ko manujenara koju ce
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Op30 oIopaBIbajy MOTY c€ KOPUCTUTH U Behe KalopHjcke BPeIHOCTH.

Hewma nokasa ja npuMeHa napeHTepaite HyTpHLje y npBux 48 caru cerce nMa KOpUCTaH edekaT Ha
UCXO[ Jieuea. 3anpaBo, MocToje Jokasu (292) na je paHo 3arounbame MapeHTepaiHe HCXpaHe y Kopesa-
1ju ca ayxum 6opaskom y JUJI kao n Behom nHIMICHIN]OM HH(EKLIH]ja.

@yHKI1IMja UMYHCKOT cucTeMa Moxke OMTH MO (UKOBaHA TOAATKOM IITyTaMHMHE, apIrMHUHA UM OMera
3 MacHUX KHCEJIMHA, aJli METa-aHaJIu3e CTy/Auja KOjUMa je UCIIMTUBAH yTHUIIa] HYyTPUTHUBHUX pacTBOpa ca
¢dopmynama oboraheHMM UMYHOKOMIIOHEHTaMa HHj€ MOKa3aH MMOBOJbAH YTHUIIA] Y OIHOCY HA MOPTAJIUTET
(293-295).

20. TIOCEBHOCTH Y JEYJEM Y3PACTY

Croma MopTaMTeTa O] CETICE je HEIITO HIKA KO JIeTle HeTo KO/ OApaciiuX u mnporemyje ce 10 10% y
Temkoj cenicu. Cernca je IaBHU y3pOK MOpOHIUTETa M MOpTauTeTa Kox aeme (296, 297).

20.1. Injarno3a

KiMHUYKH CUMOTOMH Ha OCHOBY KOJUX C€ TIOCTaBJba CyMba Ha CEICy KO Jielle ¢y HecenuupyHy, a
Hajuemhe cy MpPUCYTHH:

e TeMIlepaTypHa HECTAOMIIHOCT — MOBUILEHA TeJIeCHa TeMIIepaType WiIK XUIoTepMuja
U3MEHEH MEHTAJIHU CTaTyC — HEMUP, UPUTAOMITHOCT, aHKCHO3HOCT, TPOrpeCUBHA JIETaprja,
ryouTak aneTuta — of0ujame XpaHe
OTEXKaHO WK YOP3aHO TUCambe
TaxuKapauja win opaaukapauja (ko aere < roJuHy JaHa CTapoCTH), U
ocnabsbeHo MoKpeme (298)

Takohe, Mory ce jaBuTu u cieehn 3HaIM: MPOTYKEHO BpeMe KaluiIapHOT Mymhema, One1a i Map-
MOpPH30BaHa KOXa, Kao U MeTexXHje 1/WiIK MypIrypa Mo KOXKH.

Ca nojaBoM HEKUX O] OBUX CUMIITOMA WJIM 3HAKOBA, HEOMXO/IHO j€ XUTHO CJIame MallijeHTa y 3/paB-
CTBEHY YCTAHOBY Ca JeIMHUIIOM HHTEH3UBHOT JICUCHAa.

C 003upoM Ha TO J1a HaIpe10Bambe cerce Moxe OMTH BeoMa Op30, a ycIex Jieuerha 3aBUCH O]] IPaBOBpe-
MEHe JMjarHo3e U TepaIije, capeTyje ce U3/1aBambe MUCaHOT YII030peha poIUTesbuMa Jielie ca HH(EKIjoM
Ha KyhHOM Jiedemhy 0 CUMIITOMHMA Ha OCHOBY KOJUX C€ MOCTaBJba CyMEba Ha CETICY U O HOTPeOr XUTHOT Of1-
Jacka y oJropapajyhy 31paBCTBEHY YCTaHOBY aKO C€ I10jaBe TaKBH CUMIITOMH (IIOCEOHO 32 pU3NYHY IPYIY).

Cagetyje ce 060osba KOHTpOJIAa OBUX NauujeHara (TenedoHcka KOHTpoia miu mocera). Caseryje ce
yIO3HaBambhe POJOMHE WM cTapaolia 0 CUMIITOMUMA KOjH yKa3yjy Ha Moryhy cercy.

Knmnuunuka Mmanudecraimja CenTUYHOT II0Ka KOJI JIEIle U OIpaciuX ce MPHINYHO pasiukyje. Komx oxpac-
JMX, 0K ce Hajyenthe MaHudecTyje TaxuKapaujoM, XMIIOTEH3HjOM, HUICKMM CUCTEMCKHM BaCKYJIapHUM
ornopoM (CBO) u cMambeHOM €jeKIIMOHOM (hPaKIIKjoM, alli Ca pelaTUBHO OYYBAaHUM CPYaHUM MUHYTHUM
BoiyMeHOM (299). Kon nene, cumnaTudky HEpBHM CHCTEM pearyje Ha cerncy noehameM cpuyane (pek-
BeHuuje u CBO na 61 ce oaprkao cpenwu aprepujcku nputucak (MAP). I'yOuTkoM oBOT KOMIIEH3aTOPHOT
MeXaHu3Ma J101a31 JI0 XUIOTeH3H]je, Koja je KacHU 3Hak. J[Be TpehuHe aere uMa 3HaKe ,,XJIaJHOTr" I0Ka
(nopmanan/Hu3ak cpuanu MuHyTHH BonmyMeH (CO) u Bucok SBP), a ogpacnu u npeocrana tpehuna aere
3Hake ,,Torior" moka (Hopmanan/Bucok CO u Huzak SBP) (300). CMpTHOCT je Ko /ie1e ca CencoM yapy-
’KE€Ha ca TEIIKOM XMIIOBOJIEMHJOM U HUCKMM CpYaHUM MHHYTHUM BosiyMeHOM (CO). CHabneBame TKUBA
KHCEOHHMKOM j€ TJIaBHO OrpaHnyYee 3a UCKopuilhaBamke KMCEOHUKA Y JELe ca CEIICOM U Jieueme O Tpe-
0ano ycMepuTH Ka BeroBoM nodossmamy (301).

20.2. Jleueme

[TocToje moroBOpeHe Mpenopyke 3a JeUeHhe O0j9a Il 1 Jele ca CENITHYHUM IIIOKOM, Kao M J0Ka3M 1a
ce MpuApKaBameM OBUX Iperopyka rnmoBehasa mpexkuibaBame (302). [Ipema npenopykama u3gaTuM o
CTpaHe AMEpHUKOT KoJelja 3a uHTeH3uBHy Menuiuny (ACCM) (303), neueme ce MoXKe TOJCIIUTH Y JBE
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r1aBHe ¢ase:

1. ToxoM mpBOT caTa pecycluTaIuje, TCYHOCT U Teparija HHOTPOIIMMA CY YCMEPECHHU Ha OJIpiKaBambe
oxaroBapajyhe cpuaHe ppeKBEHIIU]e ¥ KPBHOT MPUTUCKA 32 y3pacT. OKCUTEHAIN]Y U BEHTUIIAIIMOHY TTOTIIO-
py Tpeba afeKBaTHO MIPUMECHUTH.

2. Crabwim3aiyja: HAaKOH MPBOT caTa JieueHhe Tpeda HACTABUTH Yy jENUHMIIM MHTCH3UBHOT JICUCHa
pamu 1ajbe XeMOoJMHAMCKe cTa0MIIn3aIuje 1 IijbaHe Tepanuje. [[usberu jeuema moapa3symMmeBajy Hopmali-
HU 11epdy3nOoHM puTHCaK 3a y3pact, ScvO, > 70% u cpuann unaexc (CI) 3,3-6 I/min/m?,

20. 3. OCHOBHYM NPVMHUMIIHA Y MHUIMJAJIHOJ TePaNuju

IIpenopyuyje ce 3anounmame NPUMEHE KHCEOHUKA MPEKO MAacKe 3a JIMIE WM, aKo je MOTPeOHO U
Moryhe, IpeKko Ha3allHe KaHWJIEe ca BUCOKUM MPOTOKOM wmiu HazodapuureamHor CPAP-a, y ciydajy pe-
CIIUPATOPHOT JIUCTPECca M XUIIOKCEMHje. AKO je MEXaHMYKa BEHTHIIAIlMja MOTpeOHa, KapAuOBacKyIapHa
HECTaOMIIHOCT Mame j€ BepoBaTHA rmociie oarosapajyhe kapauosackyinapue pecycruramnmje. (L, 1)

300r Mamer ()YHKIMOHAJIHOT PE3UAyalHOT KamaluTeTa KOJ HOBOpOheHYaIu U Male Jielle 4ecTo
MOCTOjU MOTpeda 3a paHOM MHTYOAIIM]OM M MEXaHMYKOM BEHTHJIAIM]OM, TTOCEOHO KOJI MallijeHara ca He-
a/IeKBaTHUM OJI'OBOPOM Ha arpecUBHYy peaHMMaIljy TeYHOCTUMA U MHOTponuMa. Haume, Tokom nHTYyOa-
1[je U MEXaHUYKe BEHTHUJIAIUje, TIOBUIIEH MHTPATOPAKaTHU MPUTUCAK MOXKE CMamUTH Bpahame BEHCKe
KpPBHU ¥ JIOBECTH JIO MOTOPIIIaka MI0Ka aKo MaIUjeHT HUje T00MO0 JOBOJFHO TEUHOCTH. Y TallMjeHaTa KoJl
KOJUX Johe J1o Aecartypaliyje yInpKkoc MpUMeHe KMCEOHHKa IPEKO MacKe 3a JIMIE, pe/iaxke ce Ha3alHa Ka-
HUJIa BUCOKOT MpoToKa nin Hazodapunreannn CPAP na 6u ce noBehao (hyHKIIMOHATHM pe3UIyaJIHU Kara-
IUTET U CMAbHO JUCAJHU PaJl. JIEKOBH KOjH ce KOPUCTE 32 MHAYKIIM]Y MOTY J1a MMajy 3Ha4ajHa HeKeJbeHa
JIejCTBA KO/ OBMX ManyjeHara. [lemqujarpujcke cMepHHUIIE 3a JieUueHhe CeNTUIHOT 1moka kox aere (ACCM/
PALS) npemiaxy npumMeHy KeTaMriHa Kao IMOTOIHOT areHca 3a O/ip)KaBamkbe XeMOJIMHAMCKE CTAOMITHOCTH.
Takohe, He mpenopydyje ce yrnorpeda eromuara 306or agpenante cynpecuje (303).

IIpenopyuyje ce emnupujcka aHTUMUKPOOHA Tepanuja, Kojy TpeOa 3amovyeTu yHyTap catr BpeMeHa O]
MOCTaBJbaba JIMjarHo3e TEIIKe cernce. XeMOKYIType Tpeda y3eTH Ipe 3alouibamkba aHTUOMOTCKE Tepa-
nyje kKaja je To moryhe, anmm oBo He Tpeba /1a OJJIOKH JlaBake aHTHOMOoTHKA. Tepanujy Tpeda moyeT aH-
TUOMOTUIIMIMA IIUPOKOT CIIEKTPA, Y OIHOCY Ha BEPOBATHHU Y3pOUHUK UH(DEKIIU]e, TOJMHE IETeTa 1 3HAE O
JIOKQJTHOj TPEBaJICHIIM]H OOJIECTH M PE3UCTEHITM]M MUKpooprannzama Ha antuouoruke (b, I).

C 003upoM Ha TO /12 je yCIOCTaBJbakhe BEHCKOT MyTa U y3UMame KPBU KOJ| HOBOpPOheHYaIu U Maje
Jielle TeKe Hero KoJ ofipaciiX, aHTUMHUKpOOHa Tepariuja ce MOXke JAaTH MHTPaMyCKYJapHO WM OpPaJHO
(axko ce TosiepwuIe), TOK C€ MHTPABEHCKH MPHUCTYI HE YCIOCTaBU. YIOTpeda aHTHOMOTHKA Ce 3aTUM pa-
[IMOHAJIN3Y]e CTpaM pa3Boja KIMHUYKE CIIMKE, pe3yJiTaTa KyITHBallMje 1 MUKpOOHOoomKux caBeTa. Tepa-
MTJCKX MOHUTOPHHT JICKOBA j€ OTpebaH J1a Ou ce MOCTUIIIE IIMJbHE CepYMCKE KOHIICHTpAIHje aHTUOHO-
THKa ¥ U30er1a TOKCUIHOCT JiekoBa (304).

IIpenopyuyje ce ynorpeda KIMHAAMUIIMHA K aHTUTOKCHHA y Tepanujyu CUHAPOMA TOKCUYHOT 110Ka ca
pedpaxreprom xunorensujom. (b, Ila)

Jlena cy noiioKHUja TOKCUYHOM LIOKY HEro OJpaciu 300T HeAOoCTaTKa HUPKyIUIIyhux aHTuTena 3a
TOKCHHe. Jle1y ca TelKoM Cerncom, epuTpoOAEPMUJOM U CyMEHOM Ha TOKCHMUYHU IIOK Tpeda JeYUTH KIIMH-
JAMUITMHOM Jla OU ce cMammiia mpoaykiuja TokcuHa (305-307). Yinora HHTpaBEeHCKUX UMYHOTIIOOYTMHA
(IVIG) y curapomMy TOKCHYHOT IIOKA j€ HejacHa, aJli C€ HhHX0Ba IIPUMEHA MOKE Pa3MOTPHUTH Yy CHHAPOMY
TOKCHYHOT 1110Ka pedpakrepHor Ha Tepanujy (308).

20.4. HagoxkHa/ia MHTPABCKYJIAPHOT BOJIyMeHA U U300p pacTBopa

IIpenopyuyje ce 3anounmame ca 6omycuma ox 20 ml/kg n30TOHUUHOT pacTBOpa KpUCTAIOHIa UIIU
5% anOymuHa (y eKBUBaJICHTHO] Koan4unHU) Ha 5—10 mMuH. Boiryce Tpeba TuTpupaT npeMa KIMHUYKOM
CTamy J0 KOpEeKIIMje XUIOTEeH3H]e, oCTU3ama noBehama quypese, HOPMaTHOT KallWJIApHOT MyHherba, e-
pudepHux mynceBa 1 HuUBoa cBecTu. KoJ jere ca TemkoM XeMOJIUTHYKOM aHEMH]OM (HIIp. TeXaK 0OIHK
Mallapuje WM aHeMHja cpractux henmja), Koja HUCY XUIOTEH3UBHA 00JpM M300p je TpaHcdysuja KpBU
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HEro KpUCTaJIOuu UK andymunu y 6omycuma. (b, I)

Tpu pannomMu3znpane KOHTPOJIUCAHE CTYMj€ TOPEANIIEe Cy ynoTpedy KOJTOUAHUX U KPUCTATOUIHUX pac-
TBOpA 3@ PECYCLUTYLH]y Y Jele KO/ KOjUX ce pa3BHO XUHoBoseMudHH oK. [Tocturnyro je roroBo 100%
NPEKUBIbABAE, HE3aBHCHO O] IPUME-EHE TEYHOCTH U HUCY MOKA3aHe Pa3JMKe y CMPTHOCTH H3Mely pe-
cycuuTanyje komouauma win kpuctanouauma (309-311). V jenHoj panaoMu3upanoj CTyAdju CTOIa MOpTa-
autera je cMameHa (40—12%) Koz CenTHYHOT 10K TpeTupaHor noehanuM o03ama 60yca TeUHOCTHU, KPBU
¥ MHOTPOIIMMA, i€ je b 6uo oapxkasaru ScvO,>270% (312). Crynuja mobosbluama KBaIUTETA YCIIENa j€
71a IOCTUTHE CMamkEeHhe MOPTAJIMTETa KO/ MalijeHara ca TeKkoM cerncoMm (4-2,4%) opanHupameM Ooiyca
TEYHOCTH M aHTUOMOTHKA Y TIPBOM CaTy y jeIMHUIIaMa TIe/InjaTpyjcKke HHTe3UBHE Here U Tepamnuje (313).

Jlenia HOpMaTHO UMajy HUKM KPBHU MIPUTHCAK HETO OJIPAcii, U MaJ KPBHOT MPUTHUCKA CE MOXeE Ipe-
BEHHMPATH Ba30KOHCTPHUKIIMjOM U yOp3ameM cpuaHe (peKBeHLle, TAKO J1a caM KPBHU MPUTHCAK HUjE Haj-
MOY3/IaHUjH 3HAK MTOCTH3ama aJieKBaTHe pecycuuTanuje. MehyTum, kaja ce XUNOTEeH3Hja jeTHOM I10jaBU
BeOMa je BepoBaTHO Ja he ce yOp30 pa3BUTH M KapJHOBacKynapHu Komnarc. Crora ce pecycruraimja Ted-
HOCTHMa MPEnopyyyje U KoJ HOPMOTEH3MBHE U KO/ XMITOTEH3UBHE el Y XUITOBOJIEMUYHOM LIOKY. Kont
Jietie Koja cy 1o0usIa npeBHIle TEYHOCTH MOXKE C€ pa3BUTHU XeraroMeraiyja u miyhHu efem, Tako 1a Ou to
MOIIM OMTH MOMONHU 3HAIM 32 MPOLEHY ,,[IPEMYHBEHOCTH TEYHOCTUMA . AKO OBM 3HAIM 1OCTOje, Tpeba
MPECTaTH ca pecyCUUTaLljOM U OpAMHUpATH TuypeThke. MH(y3uja ”HOTpoIa 1 MeXaHHYKa BEHTUIIAIH]a
Cy YE€CTO HEOMXOHH KO AeLe ca pepakTepHUM XUIIOBOJIEMHUYHHUM IIOKOM (314).

Jeduur y TedHOCTHMA KO JIeLie je 0OMYHO 3HATHO Behu HEero Koz 0ipaciiuX, TaKo /1a Cy 3a HHHUIIKjaJl-
Hy pecycuuraiujy yecto norpedonu Boixymenu Behu 40-60 ml/kg, nexkana u 200 ml/kg.

[Torxpamena fena cnajgajy y moceOHy KaTeropujy naiujeHara Koja He TOJepHIIY arpeCHBHY HaJOK-
HaJly TEYHOCTHMA U KOJl HbUX MOCTOjU BehW PU3HK 32 KOHI€CTHBHY CpuaHy ciabocT 300T MpeBenKe XH-
npanuje. Takohe, Ko OBUX MalyjeHaTa MOCTaBJbABE HjarHO3€ CENTHUYUKOT IIOKAa MOXKe OUTH OTEX,aHOo.
[TorxpameHa ena 3axTeBajy cropy MHTPABEHCKY PEXUpalH]y, ca MaKJbUBUM M YUECTaIUM Nperiienuma
(cBakux 5-10 munyta). Uudysujy Punrep-nakrara u 5% nexcrpoze (15ml/kg) Tpeba nasatu pyxe ox 1
cart, ¥ aKko MOCTOje 3HalU N00oJbIIakha HOHOBUTH OOJTyC U TIOJIAKO 3aI0YeTH OpaiHy WM Ha30TaCTPUUYHY
pexuapanujy. Ako He gohe 10 no0oJsblamka HaKOH jeJHOT carta, Tpeda pa3sMOTPUTH IPUMEHY TpaHChy3Hje
kpBu (10ml/kg) (315).

HanokHana TeYHOCTH KO MalMjeHara y CeNTUYHOM IIOKY Tpeba /ia ce CIIPOBOAM MHTPABEHCKUM ITy-
TeM. Mako je opaiHa pexuiapatanyja epukacHa 3a Jeyewme JexXuapalyje, He MocToje nojamnu o edukac-
HOCTH M 0e30€HOCTH OpajiHe pexujpaluje Koji CeNTUYKHMX MalfjeHara ca TKUBHOM XuIonepdy3ujom
(20). Koz Temko obomnene cenTudHe Jelie YeCTo je TeKo 00e30eIUTH HHTPABEHCKHU MPHUCTYTL. Y HeMoryh-
HOCTH IJIacUparmba NepuQepHor BEHCKOT MMyTa, MeANjaTpHjCcKe CMEPHUIIE 3a JIEUCHEe CENTUYHOT I110Ka KOJT
neue (ACCM/PALS) npenopydyjy paHu HHTpaoCeaTHU IPUCTYII 1a OM CHPEYHI TIOHOBHE U IIPOAYKEHE
MOKyIlIaje BEHEMYHKIMje U Ja O 3amouesu MpaBoBpeMeHy HaJlokHady. LIeHTpaaHu BeHCKU NMPHCTYH je
YKJbYUE€H y PaHu aJropuTam, a yaTpa3ByKoM Bo)eHO Ilacupame Karerepa Moxe outi kopucHo (303).

20.5. Uuorponu / Ba3onpecopu / Ba30AWJIATATOPH

IIpenopyuyje ce 1a ce koj Jele Koja HE OJroBapajy Ha HaJOKHAJy MHTPaBACKyJapHOT BOJyMEHa
TEYHOCTUMA 3aM0YHIbE Ca UHOTPOITHOM MOTIIOPOM MPEKo nepuepHOr HHTPABEHCKOT MyTa, CBE JJOK CE He
yCIOCTaBU LIeHTpaHu BeHCkH myT. (b, I)

AKo peaHMMaIFja TEYHOCTUMA HE MOXeE J1a OOHOBH TKUBHY Tiep(dy3ujy, Tpeda pa3MOTPUTH IPUMEHY
WHOTPOIIA W/WJIA Bazonpecopa. Y MHHUIIM]JATHO] PECyCIUTAIMOHO] (pa3u Tepanuja HHOTPOIIMMa/Ba3ompe-
copuma MoOXe OWTH moTpeOHa Ja Ou oapx)aBao mepdy3MOHU MPUTHCAK, UAKO XUIIOBOJIEMHU]ja JOIT HUjE
pemrena. KoxopTHe cTynuje cy mokasaie jJa je ojjiaramke HHOTPOITHE Tepallije MOBe3aHo ca rmoBehameM
pHU3UKa MOPTAIIUTETA, @ OBO OJIarame j€ YeCTO MOBE3aHO ca rnorenkohama y niacupamy HEHTPAIHOT BEH-
ckor myTa (316). IHOTponHY ¥ Ba30npecopHy Teparujy Tpeda OpAMHUPATH Y CKIIaly Ca XEMOJMHAMCKUM
CTameM, ¢ 003UPOM Ha TO J1a KO JeIe JeTHO XEMOJMHAMCKO CTamke MoXe BpJio Op30 npehu y apyro. [emna
ca TEIIKOM CETCOM MOT'Yy MMaTH HU3aK CpuaHH MUHYTHH BOJYMEH U BUCOK CUCTEMCKH BaCKyJIapHU OTIIOP,
BUCOK CPYaHM MUHYTHHM BOJYMEH M HH3aK CUCTEMCKHU BACKyJIapHU OTIOp WJIM HHM3aK CPYaAaHU MUHYTHH
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BOJYMEH M HM3aK CUCTEMCKH BACKYJIapHHU OTIIOP.

JlomaMuH npezcTaBiba Hajuemhu mpBu U300p MHOTpoOMA 3a Jeny ca Giayua-pedpakTepHUM IIOKOM.
JlonaMuH-pe(hpakTOPHU LIOK C€ MOXKE JICYUTH WH(Y3UjOM aJpeHaIMHA UM HOPaJApeHANInHA. Y CiIydajy
BEOMa HUCKOT CUCTEMCKOT BaCKYJIapHOT OTIOPA, YIIPKOC YIOTpeOr HOpaApeHalrnHa, ynorpeda Ba3onpecu-
Ha ¥ TePIMIIPECUHA je OMKCcaHa y OpOjHUM MTpUKa3uMa ciydajeBa, MehyTUM J1oka3u o 6e30eHH1)0] MOTHOop-
HOJ Tepanuju cerce Kof Jele U lajbe HepocTajy. [IBe cTynuje cy mokasaie 1a HeMa KOPUCTH Y KPajiheM
pesyaTary Jieuerma ca Ba3olpecuHOM WM TEPIUNPECHHOM Kof aene. JIok je KoJ oxpaciux HalujeHara
ca CeNTHYHMUM IIOKOM HUBO Ba3OIlpecruHa CMameH, H3IVieia J1a Koj Jielle OH eKCTpeMHo Bapupa. Kana ce
Ba30IPECOPH KOPHUCTE 32 JeUeHe pepakTepHe XUIMOTEH3H]j€e, YECTO j€ HEONMXO0IHA TPUMEHA K MHOTPOITHUX
JIEKOBa J1a Ce OZIP’KHU aJIeKBaTaH CpuaHu MUHYTHH BonymeH (317, 318).

IIpenopyuyje ce BazoguIaraTropHa Tepanuja Kao A0/aTak MHOTPOIMMA KOJ MalijeHara ca HUCKUM
CpYaHUM MHUHYTHUM BOJYMEHOM, IIOBHILIEHUM CHCTEMCKUM BacKyJIapHUM OTHOPOM M HOPMAJIHUM KPBHUM
nputuckoM. (b, I1a)

N360p Ba30aKTUBHOT JI€Ka je MHUIM]AaJTHO AETEPMUHUCAH KIMHUYKUM CTamkeM, Mel)yTum, Ko jiere ca
MHBA3MBHUM MOHMTOPHUHIOM KOjU yKa3yje Ha Mep3UCTEHTHU HU3aK CpYaHH MUHYTHH BOJIyMEH M HOpMa-
JIaH KPBHU MPUTHCAK, YIPKOC HATOKHAIU TEYHOCTHMA U MHOTPOITHO] MOTIIOPH, Ba30AMIaTaTOpHA Tepa-
IH1ja ce MOXKe NPUMEHUTH y Jedery moka. Tum Il naxuburtopa pocdoanecrepase (aMpuHOH, MUIPHHOH,
€HOKCHMOH) U JICBOCUMEHIaH MOTy ToMOhH 3ato 11To noBehasajy eceH3UTH3alujy peLenTopa.

CnpoBolerme HHOTPOIIHE Tepanuje 3aXTeBa HHBa3UBHO MEPEHE apTepHjCKOT KPBHOT NpUTHCKa. Mely-
THM, TO KOJ JIelle 4ecTo Huje Moryhe, ma ce Kao anTepHaTHBA MpeJiake HEMHBA3UBHO MEPEHE KPBHOT
NPUTHCKA Y aJIeKBaTHUM HHTepBanuma (313).

20.6. Tepanujcky HUbEBH

IIpenopyu4yjy ce cienehu moyeTHN TEpaNyjCKU MJBEBH 32 PECYCIMTAIIH]Y CETITHYHOT IOKa KO JICIe:
KaluIapHo Mymkemhe <2 ¢, HOPMAJTHHA KPBHU MIPUTHCAK 32 Y3PacT, HOPMAITHH MyJICeBH 03 paziuke nuiMel)y
nepudepHUX U MEHTPAIHUX MyJICEBa, TOIUIM eKTpeMuTeTH, auypesa >1 ml/kg/h u ypenan MmentanHu cra-
TyC. 3aTuM, noxesbHO je 1a ScvO2 Oyme > 70% u cpuanu unaekc usmely 3,3 u 6,0 I/min/m* (b, 11a).

[Tpenopyke 3a ozapacie npenopy4dyjy npaheme KIMpeHca JIakTara, aji Jela YecT0 UMajy HOPMaJTHU
HHUBO JIAKTaTa y CENnTUYKoM moKy. C 063upoM Ha TO 1a MOCTOj€ Pa3sIMYMTH HaYMHH 3a Mepeme ScvO, u
CpYaHOT MHJIEKCa, Ha OpAuHKpajyheM sekapy je aa omnyuu koju he kopuctutu (296).

Kon nemonomnuaau u HoBopoheHnuaau ca Bpio majiom Tesxkunom (VLBW), nomiep exokapauorpaduja
MOKE JIa C€ KOPHUCTH 33 TUPEKTHO YCMEPaBamkhe Tepanuje y UJby OIpKaBamba MPOTOKA KPO3 TOPHY IIYIIbY
BeHy (SCV) > 40 ml/min/kg (303).

20.7. Excrpakopniopaina memOpancka okcurenanuja (ECMO)

IIpenopyuyje ce npumena ECMO xon aerie ca pedpakTepHIM CENTUIHUM IIIOKOM WK ca pedpakrep-
HOM pecrupaTopHOM HHCyduimjeHmjom nosezanom ca cencom (b, I1a).

20.8. KopTukocrepouau

IIpenopyuyje ce Tepanuja XUIPOKOPTU30HOM 3a YIOTpeOy KOA Jiele ca MIOKOM KOjH je pedpakTepaH
Ha PeCyCIUTAlU]y TeUHOCTUMA U KaTeXollaMUHUMa, a ca Moryhom ajipeHaiHoM MHCYULjeHIjoM. (A, I)

Oxo 25% pneue ca cenTUYHUM IIOKOM HMMa arcoiayTHY afpeHanHy uHcyhunujeHuujy. [lamujentu ca
PH3HKOM 32 ariCONyTHY aJpeHaIHy MHCY(DHUINjEHIN]Y YKIbYUYjy Jely ca 030MJbHUM CENTHYHUM LIOKOM
U MypIIypoM, Jely Koja cy MPEeTX0HO OMila Ha CTEPOUAHO] Tepanuju 300T Jedeha XPOHUUYHUX O0NecTH
U ey ca Xuno(u3HuM aipeHannum nopemehajuma. Maunumjanau TpetMan je uHdy3muja XuIpoKopTu3o-
Ha Koja ce naje y crpec no3ama (50mg/m?/24h). Mehytum, nadysuja koja je Beha og 50mg/m?/24h moxe
OouTH noTpedHa 3a JeUehe II0Ka y KpaTkoM nepuogy. CMpT y3poKoBaHa arcodyTHOM aJpEHATHOM HMHCY-
(buLMjeHIINjOM U CeNTUYHUM LIIOKOM HacTaje y poky of 8 catu. JloOujame Hanaza HUBOA CEPyMCKOT KOp-
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TH30J1a, Y BpEMe OpJMHUpakha EMIIUPU)CKE Teparnuje XUIPOKOPTU30HOM, Moxke OUTH koprcHO (319, 320).

20.9. KpBHU npoayKTH

IIpenopyuyjy ce ciuuHe HUJbHE BPETHOCTH XEMOIIIOOMHA KOJI JIele Kao Koj oApaciiuX. Tokom peaHu-
MalMje BPEJHOCTH caTypallrje XeMOrIoOuHa KHCEOHUKOM U3 ropme myribe BeHe ScvO2 > 70% u HuBO
xemornoouna of 10 g/dl cy nuspHe BpenHocTu. Hakon crabumnm3zaiije u ormopaBka o] IIIOKa U XUIIOKCe-
MHje, IPUXBATIbUBE Cy U HIKE ITUJbHE BpeaHOCTH XeMoroouna > 7,0 g/dl (b, I)

OnTuManHa BpeTHOCT XeMOITIOOMHA KOJl KpUTUYHO 000JIesie Iele ca TEIIKOM CelcOM HHUje Mo3HaTa.
HenaBna mMynTuiieHTpuYHa CTyAMja HUje TpUjaBUIa HUKAKBE PA3JIUKE Y CMPTHOCTU KOJI XeMOJIMHAMCKH
cTabuiTHe KPUTHYHO 00O0JIele Jere Ko Koje je mpar 3a Tpancdys3ujy ouo 7,0 g/dl y nmopehemwy ca aemom
KOJI KOjuX je Tpancdy3uonu npar 6uo 9,5 g/dl (321, 322).

IIpenopyuyje ce ynorpeda miazmMa Teparnuje KoJ Jele 3a KOPEKIrjy CercoM u3a3BaHux nopemehaja, y
00JIMKY TPOMOOTHYHUX MypIypa, YKJbyuyjyhu MporpecuBHy AMCEMHHOBaHY MHTpPABACKyJlIapHy Koarysna-
1]y, CEKyHJapHy TPOMOOTHYHY MHUKPOAHTHOMNATH]y ¥ TpoMOonmuTonenujcky nypmnypy (b, I1a).

[Ipumemyje ce ra3ma 3a Jieuerhe TPOMOOTHYHE MUKPOAHTHOTIATH]€ KO JIeIe ca TPOMOOIIUTONICHH]OM
MOBE3aHOM Ca MYJITHOPTraHCKOM JUC(HYHKIHJOM U MPOrPECUBHOM MYPIyPOM, jep CBEXa CMp3HYTa Ij1a3-
Ma caapku nporeud C, antutpomOuH /I v 1pyre aHTHKOAaryjJaHTHE poTenHe. bp3a peannmaiyja moka
Mema TOK JIUCEMUHOBAHE WHTpPABaCKyJlapHE Koarynanyje y Behunu cimydajeBa, Mel)yTum, KoJ HEKe Jielie
MypIypa Harpeyje AeJoM yclie] KPUTUYHE MOTPOIkE aHTUTPOMOOTCKUX MpoTerHa (Hip. nporeuH C,
aatutpomOuH I11). Mady3uja mia3me ce naje ca mubeM KOPUToBama MPOyKEHOT TPOTPOMOMHCKOT/Tap-
IIMjaTHOT TPOMOOTIIIACTHHCKOT BpeMEHa | 3aycTaBJbama myprnype. Behu Bomymenu mia3me 3axTeBajy uc-
TOBpEMEHY MPUMEHY JIUypPETHKa, KOHTUHYHpaHy 3aMeHy OyOpexxHe (YHKIIMje WM U3MEHY TUIa3Me Jia ce
crpeun npeontepeheme Teunoctuma Behe ox 10% (323).

20.10. MexaHUYKa BEHTHJIALK]A

IIpenopyuyje ce cnpoBolheme cTpareruje miyhHe NPOTEKIHje TOKOM MEXaHWYKe BEHTHJIAIH]je (CTe-
nieH npenopyke (b, 11a)).

Hexu mamjentn ca ARDS-om 3axrteBajy mosehan PEEP na 6u mocturnu anexBaran (yHKIMOHATHU
PE3U/IyallHy KaraluTeT  ONPKaBabe OKCHTEHalM]e, Kao M BPIIHK nputhcak u3Haa 30-35 cmH,O na 6u
octBapuiu edeKkTuBan aucajuu Boaymen 6-8 ml/kg, ca anexsarnum yknamamem CO,. Kox oBux manwje-
HaTa, YIIIaBHOM Ce€ TIpelia3d ca KOHBEHIIMOHAJIHE MPUTHCKOM KOHTPOJIHMCAHE BEHTHJIANN]E Ha TIPUTUCKOM
ocnobahajyhy BeHTHIANM]y WM HA BUCOKO (DPEKBEHTHY OCIHJIATOPHY BeHTHIAujy. OBH MOIOBHU OJIp-
’KaBajy OKCUTeHaIMjy ca BehuM cpeamuM MpUTHCIMMA Yy JTUCAjHUM ITyTeBUMa Kopuctehu ,,0meH JyHr
BEHTWIAIMOHY cTparernjy. [la Ou Owmu eeKTUBHU, OBM MOJOBH MOTY Jia 3aXTEBAjy CPEIbU MPUTHCAK
y nucajauM myteBuma 5 cm H20 Behu o OHUX KOjU ce€ KOPHUCTE Y KOHBEHIIMOHAIHO] BeHTHIanuju. OBO
MOXKe J1a cMamu Bpahame BEeHCKe KpPBH Y cpIie Te ocToju Beha morpeda 3a TeYHOCTHMA U Ba30Ipecopuma
TOKOM pecycuutanuje (324).

20.11. Cepaumja u anajaresuja

IIpenopyuyje ce xopumheme ceaTuba y IU/by celaluje KpUTUIHO 00oJIese Jele ca CerncoM Ha
MexaHnukoj Bentunauuju. (b, I)

Naxo He mocToje mojaly Koju MoJpKaBajy HeKe JIEKOBe WM pekume, mporodoi He Tpeda aa ce Ko-
PHCTH 3a IyTOPOUHY celanujy Kox aere miuahe ox 3 rouHe 300r npHjaB/beHe NOBE3aHOCTH ca (paTamTHOM
MeTabonndKoM anuo3oM (325). Yrnorpeba eToMmuaaTa u/mim JeXMeIeTOMUIMHA TOKOM CENITHYKOT II0Ka
ce He Mpenopyuyje, WK y KpajieM cilydajy Tpeda je MaxJbUBO PasMOTPUTH, jep OBH JIEKOBU HHXHOHpPa]y
aJlpeHaJIHYy OCOBUHY M CHMIIATHYKU HEPBHU CHCTEM, KOJU Cy MOJjEAHAKO MOTPEOHH 3a XeMOJMHAMCKY
CTAOMIIHOCT.
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20.12. TOKCMYHOCT JIEKOBA

IIpenopyuyje ce nraboparopujcko npaheme TOKCHYHOCTH JIEKOBA, jep Ce METab0JIN3aM JIEKOBa CMambYje
y TEIIKOj CETICH M CTaBJba JIelly y Behu pu3nk o IekoBuMa M3a3BaHuX HexesbeHux norahaja. (b, I)

20.13. KonrpoJa rimkemuje

IIpenopyuyje ce KOHTpoOIIa XUIIEPTIIMKEMH]E KO JieTie KoprcTehy cimvHe MuibHE BPEITHOCTH Ka0 KOJT
onpaciux (<180 mg/dl). Uudy3ujy miyko3e kox HOBopoheHdanu u aerne Tpebdano Ou 1a mpaTu Tepamnuja
nHcynuHoM (b, 11a).

Jletia pencTaBibajy pu3HYHy TPYITy 32 Pa3Boj XUIIOTIMKEMHje Kaia 3aBHCE OJf HHTPABEHCKOT YHOCA.
Cagertyje ce ynoc 10% rimyko3e Wi CIaHOT pacTBOpa ca MIyKo30M of 4 1o 6 Mg/kg/min kox nete (6—8 mg/
Kg/min ko HoBopoheHuaau). PerucrpoBana je moBezaHocT u3Mely xumnepriukeMuje u nosehanor pusu-
Ka O] CMPTHOCTHU U Ty>ker OopaBka y Oomuuiu. MHCynmnHCKa Tepanuja Tpeda 1a ce CpoBOAM ca YeCTUM
npahemeM HHBOA TITyKO3€, a 300T pU3MKa 3a HACTaHAK XUMOIIMKEMHje KOju je Behu Kox HOBOpoheHdanu
u maie aere. Huo mukemuje Tpedba nparutu cBakux 30—-60 MuHyTa 70 cTabMIM3aIdje, a MoToM cBaka 4
cara (326).
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